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Editorial

Liebe SPORTLER Freunde,

die neue Sportsaison beginnt und damit ist auch die
Lust auf das Trailrunning kaum in Worte zu fassen!

Vor etwa zehn Jahren begann ich mit Freunden zu lau-
fen und dabei entdeckte ich den Reiz des Laufens ab-
seits planierter Wege und StraBen. 2010 war fir mich,
auch dank der ansteckenden Begeisterung meines da-
maligen Verkaufsleiters, die Leidenschaft fir das Trail-
running geboren. Ich erinnere mich noch gut an meine
ersten Kilometer... sie schienen endlos! Doch ich bin
ein wettkampforientierter Mensch, ich setze mir gerne
Ziele, die ich dann mit viel Einsatz erreichen méchte.
Deshalb ist Trailrunning die optimale Sportart fir mich.
Diese Laufdisziplin hat mir immer viel gegeben, weil

sie mir immer das GeflUhl vermittelt, mit mir selbst in
Einklang zu sein, eine Symbiose zwischen kérperlicher
Bewegung und meinem Geist gewissermaBen. Trailrun-
ning ist aber auch ein Ventil, ein persénlicher Freiraum,
in dem ich mich mit der Natur auseinandersetze und
dabei erlebe wie sich meine Gedanken verfliichtigen.

Beim SPORTLER Store Padua bekleide ich die Stelle des
Store Managers und kiimmere mich dabei um die Lei-
tung, Organisation und Schulung des Personals sowie
um die Verwaltung und Kontrolle. Ich habe das Glick,
dass ich nur unweit von den ,,Colli Euganei” wohne und
damit oft die Méglichkeit habe, mich meinem Offro-
ad-Sport zu widmen. Ich liebe den Nervenkitzel des
Entdeckens, das Ausbrechen aus der Alltagsroutine und

das Leben mit jedem sportlichen Atemzug zu genieBen!

Sport und Arbeit zu verbinden ist oft eine Herausfor-
derung. Morgens zu laufen ist das perfekte Training,
doch wirklich herausragend ist es in der Nacht! Das
Schéne am Trailrunning ist, dass man einerseits eine
Menge neuer Menschen kennenlernt, aber andererseits
auch die totale Einsamkeit erleben kann. Mit anderen

Morgens zu laufen

ISt das perfekte
Training, doch wirklich
herausragend ist es
in der Nacht!

L&aufern kann man sich messen und vieles erleben, doch
der eigentliche Gegner, den es zu schlagen gilt, bist
immer du selbst!

2019 war ein unglaubliches Jahr! Ich habe meinen
Traum verwirklicht und am UltraTrail Du Mont Blanc
(UTMB) teilgenommen, 171 Trailkilometer entlang der
drei Flanken des Mont Blanc zwischen ltalien, Frank-
reich und der Schweiz.

Auch in dieser Saison gibt es wieder viel Neues zu ent-
decken! Wahrend ihr bereits an euren nachsten Trails
tiftelt , konnt ihr in unserem Magalog stébern und
euch von den neuesten Trends und Innovationen aus
der Welt des Laufens und des Trailrunnings inspirieren
lassen. Daruber hinaus lade ich euch ein, unsere Stores
und unseren SPORTLER Onlineshop zu besuchen, da

es dort noch viele weitere Angebote unseres breiten
Sortiments zu entdecken gibt, die euren Lieblingssport
noch vielseitiger, bunter und natdirlich abenteuerlicher
machen.

Mit sportlichen GriBen,

Norberto Bertotti
Store Manager SPORTLER Padua
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Dies ist ohne Zweifel die beste Zeit des
Jahres fur leidenschaftliche Laufer
und Trailrunner! Wollt ihr eure Schuhe
nach unzdhligen Kilometern in den
wohlverdienten Ruhestand schicken oder
einfach etwas Neues ausprobieren, das
alles Bisherige in Sachen Komfort und
Performance in den Schatten stellt, dann
seid ihr bei uns genau richtig!

Ob leichte, reaktive Laufschuhe oder
wildes, unbandiges Schuhwerk fur Trails -

Adrenaline GTS 20 — Brooks R e Nimbus 22 — Asics

online: 2158800 — €180,% — siehe S. 87

online: 2158857 — €140,°° — siehe S. 89

Feline SL M — Dynafit Akasha — La Sportiva Bondi 6 W — Hoka One One

online: 2157768 — €140, — siehe S. 85

online: 2160373 — €149,°° —siehe S. 79 online: 2130079 —€150,° — siehe S. 82






Trailrunning ist ein freier, einzigartiger
Sport, der sich wunderbar dafir eignet
den hektischen Alltag hinter sich zu las-
sen, den Koérper zu spiren und sich mit
der Umgebung in Einklang zu fahlen.

REREIT FUR DHS
OFFROHD-ARENTEUER -
KORPERLICHE VORBE-
REITUNG

Trailrunning erfordert, wie alle Sport-
arten, eine angemessene koérperliche
Vorbereitung, um Kondition aufzubau-

en, zu verbessern und dabei SpaB zu
haben. Die drei grundlegenden Faktoren
fir den erfolgreichen Trailrunner sind
angemessenes Training, Erndhrung und
Flassigkeitszufuhr.

TRAINING

Ein gutes Training muss in der Lage sein,
dem Korper neue Impulse zu geben,

um auch auf unerwartete Herausfor-
derungen des Wegverlaufs vorbereitet
zu sein. Verschiedene Streckenlangen,
abwechslungsreiche Steigungen und
Gelandevariationen, Rhythmuswech-
sel und Laufstilvariationen im Training
machen flexibel und dynamisch fiir den
ndchsten Lauf durch die Natur und den
Kopf frei fir die herrliche Umgebung.
Der ideale Zeitpunkt fiir das Training ist
morgens vor dem Friihstick.

Es ist besser, ein paar Mal pro Woche zu
laufen, als einen einzigen, langen Lauf
am Wochenende zu absolvieren.

Das Wochenende hingegen ist optimal,
um sich mit Iangeren Laufstrecken
vertraut zu machen, falls, wie oben
beschrieben wahrend der Woche schon
kurze Trainingseinheiten gemacht wor-
den sind. Sehr zielfihrend ist auBerdem
der Ansatz, auch andere Sportarten zu
betreiben und damit dem Kérper einen
noch weiteren Bewegungs- und Trai-
ningsradius zu ermdéglichen. Radfahren
oder Schwimmen wiirden sich beispiels-
weise hervorragend als Ausgleichssport-
arten eignen.

ERNAHRUNG
Die Erndhrung ist ein weiterer wichti-
ger Aspekt fur die optimale kérperliche




Vorbereitung. Ein gut trainierter Kérper
gleicht einem sehr leistungsorientierten
Luxusauto, das nur mit hochwertigem
Treibstoff hohe Leistung bringen kann.
Eine gesunde und ausgewogene Erngh-
rung ist deshalb unerl&sslich. Steht ein
Rennen an, so sollte man/frau sich ei-
nen Erndhrungsplan zusammenstellen,
der hauptsdchlich Kohlenhydrate wie
etwa Reis, Kartoffel und Hulsenfrichte,
aber auch leichte, fettarme EiweiBnah-
rung wie etwa Fisch und weiBes Fleisch
beinhaltet. Unterwegs, auf dem Trail
sollten leicht verdauliche Kohlenhydra-
te dem Korper zugeflhrt werden, also
Obst, Marmelade, Honig, Zwieback oder
auch Trockenfriichte. Schnelle Energie-
versorgung ist somit garantiert. Wer

es noch kompakter haben méchte, der
sollte sich mit Energieriegeln ausris-
ten, die sich ebenfalls sehr gut fir die
schnelle Energieversorgung eignen.

FLUSSIGKEITSZUFUHR

Trinken vor, nach und vor allem wahrend
des Laufs ist fir eine gute Leistung
unerldsslich. Damit der Kérper optimal
arbeiten kann, braucht er die richtige
Menge an Flussigkeit mit Mineralsalzen,
um den Verlust durch die anstrengen-
de sportliche Herausforderung wieder
auszugleichen.

KOPFSHCHE: MENTALE
VORBEREITUNG

Beim Trailrunning ist man selber die
gréBte Herausforderung. Um beim
Trailrunning groBe Ziele zu erreichen,
muss man/frau zu allererst den eigenen
Kérper kennenlernen und auf seine
Zeichen achten, bevor der routinierte
Blick zur Leistungstberprifung auf die
GPS-Uhr fallt oder noch weit schlim-
mer auf den konkurrierenden Laufer in
ndchster Ndhe. Erst sobald der Ubertrie-
ben wettbewerbsorientierte Geist unter
Kontrolle gebracht werden kann und
Kérper und Geist im Einklang sind, kann
ein intensiver Trailrun in engem Kontakt
mit Berg und Natur gelingen und ge-
nossen werden, einzigartige Emotionen
inklusive.

Trailrunning ist, wie alle Sportarten,
nicht nur eine Frage der kérperlichen
Leistungsfdhigkeit, sondern eben auch
eine groBe mentale Herausforderung.
Es sollte auf keinen Fall unnétiger
Leistungsdruck aufgebaut werden,

viel eher sollte im Kopf der Wegverlauf
durchgespielt werden, sodass es zu
einer Entspannung kommt. Wenn die
Strecke immer IGnger und immer steiler
erscheint, hilft nur noch ein paar Gange
zurlickschalten und langsam einen
Schritt vor den anderen stellen, dann
erscheint auch der steilste Weg nicht
mehr unméglich und die Ziellinie kommt
ndher und ndher.

Wenn Kérper und Geist in perfekter
Harmonie arbeiten, wird alles einfacher:
Eine positive Einstellung und eine gute
Dosis Selbstvertrauen sind das Geheim-
nis eines jeden Gewinners.

HUF DIE PLATZE,
FERTIG... UND LOS
MIT DER RICHTIGEN
AUSRUSTUNG!

KLEIDUNG

Trailrunning ist ein sehr reizvoller aber
fordernder Sport, doch mit der richti-
gen Kleidung und Ausristung werden
selbst die anspruchsvollsten Strecken
zum echten Erlebnis. Maximale Bewe-
gungsfreiheit, geringes Gewicht, hohe
Atmungsaktivitdt und nattrlich sehr wi-
derstandsfdhig: diese Merkmale sollte
das ideale Trailrunning Outfit besitzen,
damit es auch auf Idngeren Strecken
angenehm am Koérper sitzt. Verschie-
dene funktionale Stoffe und Fillmate-
rialien wie beispielsweise Primaloft®,
GORE-TEX® und Windstopper® schiitzen
zuverldssig vor Wettereinflissen. Ange-
fangen bei der funktionalen Unterwda-
sche, die leicht, dehnbar, atmungsaktiv
und schnelltrocknend sein sollte, da sie
in direktem Hautkontakt steht und so-
mit in erster Linie damit beschaftigt ist
den Kérper trocken und warm zu halten
und die Muskeln in ihrem Bewegungs-
ablauf zu unterstitzen, sollten auch die




IST EIN FREIER, EINZIGARTIGER SPORT, DER SICH
WUNDERBAR DAFUR EIGNET DEN HEKTISCHEN ALLTAG HINTER SICH
ZU LASSEN, DEN KORPER ZU SPUREN UND SICH MIT DER
UMGERUNG IN EINKLANG ZU FUHLEN.




darauffolgenden Kleidungsschichten
dhnlich funktionieren. Besonders im
Gebirge sind pl6tzliche Wetterum-
schwiinge haufig und deshalb durfen
auch eine warme Isolationsschicht und
fur sehr windige und nasse Wetterver-
hdltnisse eine wasserdichte und den-
noch atmungsaktive AuBenschicht in
Form einer Hardshelljacke nicht fehlen.
Heutzutage sind solche Kleidungsstiicke
sehr stark komprimierbar und kénnen in
jedem noch so kleinen Trailrunningruck-
sack mitgenommen werden.

SCHUHE

Trail-Laufschuhe sind eine der wich-
tigsten Komponenten der gesamten
Ausrlstung eines Trailrunners. Héchst
gelédndegdngig und auch unter extre-
men Bedingungen funktionell, sorgen
sie mit aggressiven Laufsohlen fur
sicheren Halt und maximale Traktion.
Das umlaufende Obermaterial bietet
viel Halt und hohe Stabilitat, die Zwi-
schensohle dampft jeden Schritt und
gibt dem Ldufer das Gefiihl Uber jede
Unebenheit zu fliegen.

RUCKSACKE

Egal wie viele Streckenkilometer vor
dem Ldufer liegen, das Gewicht auf
seinem Rulcken sollte so gering wie
mdglich sein. Trailrunningrucksacke
sind zwar klein, aber sehr ausgekliigelt
designt, damit alles Relevante darin
Platz findet. Minimaler Platzbedarf,
maximale Effizienz! Die zahlreichen
kleinen Taschen und Facher im Ruck-
sack erméglichen viel Ubersicht und
Ordnung und machen es méglich auch
wdhrend eines Rennens alles griffbe-
reit zu haben, ohne anzuhalten und im
Rucksack langwierig zu suchen.

STOCKE

Wie vielfach vielleicht nicht vermu-
tet wird, ist das Gehen ein integraler
Bestandteil des Trailrunnings. Es dient
dazu die Herzfrequenz zu senken,

etwas zu ,rasten”, um dann wieder die
anspruchsvollen, steilen Passagen der
Strecke energiegeladen zu bewdltigen.
Bei groBen Héhenunterschieden kann
der Gebrauch von Trailrunning- oder
Speedhikingstécken eine signifikante
Kraftersparnis bedeuten. Durch den
Einsatz von Stécken werden neben der
Beinmuskulatur auch Arm- und Schul-
termuskeln fir den Aufstieg eingesetzt.
Zeigt sich der Streckenverlauf wieder
etwas flacher, so kénnen die Stécke im
Handumdrehen und sehr oft auch ohne
den Rucksack abzunehmen, deponiert
werden.

TECHNOLOGIE - DIE VERBUNDETE
FUR DEN ERFOLG

Trailrunning ist zwar nur ,Laufen”,
doch die Umgebung dieser Sportart er-
fordert das eine oder andere technische
Helferlein, das sich besonders im Gebir-
ge als sehr nitzlich erweisen kann.

Der Streckenverlauf, die Hangneigung,
die Héhenmeter, die Wetterbedin-
gungen und noch weitere Eckdaten
sollten bereits vor dem Start gecheckt
werden, dies erfolgt meist Gber digi-
tales Kartenmaterial und Wetterapps.
Unterwegs sind Multifunktionsuhren
mit GPS, die dem L&ufer mit Héhen-
und Pulsmesser und nattrlich mit dem
eingespeicherten Wegverlauf zur Seite
stehen, die passende technische Hilfe.
Egal ob im Training oder im Rennen,
Sportuhren liefern viele Daten, die es
dem Trailrunner erméglichen, seinen
konditionellen Fortschritt zu erfassen.

Multifunktionsuhren sind Trainings-
partner und Trainer in einem. Falls die
Eindrlicke unterwegs so unbeschreib-
lich intensiv werden, dass es schade
wadre, sie nur einmal zu sehen und zu
erleben, dann gibt es noch die Még-
lichkeit das Geschehen mit einer Action
Cam aufzuzeichnen um zu Hause das
Abenteuer Revue passieren zu lassen.




PACKLISTE

Hier gibt es nun eine grobe Ubersicht
Uber die nétige Ausrlstung fir das
Trailrunning. Wichtig ist vor allem, dass
alle Ausriistungsgegenstdnde immer
wieder benutzt und getestet werden,
damit dann bei Idngeren Trails oder im
Rennen nicht unangenehme Uberra-
schungen anstehen. Kleidung, Schuhe,
Ausristung und alles weiter benétigte,
muss bereits mehrfach benutzt worden
sein, nichts sollte dem Zufall Gberlassen
werden, denn dies kénnte im Ernstfall zu
schlimmen Verletzungen fihren.

e Trinkflasche oder Trinkblase sind un-
erlasslich, um die Leistung unterwegs
auf hohem Niveau zu halten. Die
Menge der transportierten Flussigkeit
variiert je nach Streckenlénge und
Wetterbedingung. In der Regel ist es
ratsam, mindestens einen Liter FlUs-
sigkeit mitzufihren und zwar unter-
teilt auf zwei 500 ml Behdltern, damit
das Gewicht am Rucksack aufgeteilt
werden kann.

o Lebensmittel und kleine Snacks, die
leicht verdaut und in Energie um-
gesetzt werden kénnen und so das
verfligbare Energieniveau aufrecht-
erhalten. Auch in diesem Fall variiert
die Menge je nach Streckenldnge und
personlichen Bedirfnissen. Auch hier
gilt, dass beim Training auf kiirzeren
Strecken erprobt werden muss, wie
viel Nahrung unterwegs tatsdachlich
bendtigt wird.

o Zusatzliche Kleidung wie etwa eine

Isolationsjacke oder-weste und eine

wasserdichte Hardshell schiitzen bei

widrigen Wetterbedingungen. Uber

langere Streckenverldufe im alpinen
Geldnde sollten auch eine Mutze,
Handschuhe und ein Halswdrmer im
Rucksack mitgeflihrt werden, denn
Wind und Kalte lassen den Energiepe-
gel des Kérpers rapide fallen und in
Extremfdllen kann es zu gefdhrlichen
Unterkihlungen kommen.

Leichte und gut faltbare Trailrun-
ningstocke helfen, die besonders
steilen Passagen leichter zu Gberwin-
den und damit Energie zu sparen. Bei
Nichtgebrauch kénnen die Stécke
einfach und flott am Rucksack befes-
tigt werden.

e Eine Stirnlampe eignet sich bei beson-
ders langen Strecken, wo der Laufer
bis in die Nacht unterwegs ist, und far
die dunklen Wintermonate. Schlechte
Sicht kann besonders im alpinen Ge-
lande zu schweren Verletzungen und
Absturzen fihren!

e Eine Uberlebensdecke sollte immer
mitgefUhrt werden, da sie in einer Ex-
tremsituation das Uberleben sichern
kann und gleichzeitig so leicht und
kompakt ist, dass es wirklich keinen
Grund gegen ihre Mitnahme gibt.

e Das Mobiltelefon bietet uns heute

viel Sicherheit im Gebirge, da es uns

einerseits die Mdglichkeit gibt einen

Notruf zu tatigen und es uns anderer-

seits ortbar macht und im Falle einer

Notsituation fur eine schnelle Rettung

sorgt. Das Gerdt sollte in einer wasser-

dichten Tasche aufbewahrt werden.

Na, schon Lust bekommen die Weiten
der Berge im Laufschritt zu erkunden?
Wenn jq, lass dich nicht aufhalten!
Trailrun dich fit!
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In wenigen Sportarten ist die Wahl des

richtigen Schuhwerks so wichtig wie
beim Trailrunning. Lautet die Devise
beim gemeinen Joggen Leichtigkeit,
wird beim Trailrunning Sicherheit
groBgeschrieben -immerhin geht

es darum, unwegsames Geldnde

zu meistern und dabei bestenfalls
SpaB zu haben. Mit den richtigen
Schuhen kénnen zahlreiche Risiken im
Vornherein ausgemerzt werden, damit
einem sorgenfreien Run nichts mehr im
Weg steht.

DER TRAILRUNNING-
SCHUH: KOMPONENTEN
UND BESONDERHEITEN

DIE AUSSENSOHLE

Der wesentlichste Unterschied zwischen
einem normalen Laufschuh und einem
fars Trailrunning liegt in der Sohle.
Letzterer verfligt Uber eine , aggressive”
AuBensohle. lhr Profil ist durch spezielle

RN AV 8§

Ultra Pro — Salomon

Trailrunningschuhe fir ausgedehn-
te Ultratrails. Schitzt und stltzt
den FuB. Energy Save-Zwischen-
sohle — SensiFit™-System —
Contagrip® MA-Sohle —
EndoFit™-System — Quicklace™
one-pull-Schnirsystem

online: 2160050
€160,%°
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Noppen gekennzeichnet, die besonders
bei schwierigem Terrain fir den nétigen
Halt sorgen. Aber auch bei den Noppen
gibt es verschiedene Ausfiihrungen, je
nachdem, welches Geldnde man fir sei-
ne Outdoorsession gewdhlt hat: weiche,
schlammige Untergriinde verlangen
nach ldngeren, in den Boden eindrin-
gende Noppen und einem breitgerillten
Profil, damit sich kein Gerdll ansammeln
kann. Steiniges Terrain hingegen wird
am Besten mit einem weniger aggres-
siven Profil in Angriff genommen, das
jedoch fur Stabilitat sorgt und den
nétigen Grip gewdhrleistet.

Obwohl es die Langlebigkeit beein-
trachtigt, wird die Sohle fur Trail-
runningschuhe meistens aus einer
besonders weichen Materialmischung
hergestellt. Dabei hebt sich besonders
Vibram® mit Megagrip hervor. Die-

se spezielle Gummimischung bietet

das perfekte Verhdaltnis aus Halt und
Widerstand - mitunter ein Grund, wieso
Megagrip bei vielen Trailrunmodellen
von den Herstellern sehr geschatzt wird.
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[RUNNING-ABC:
EIIESCHUH

DIE ZWISCHENSOHLE

Generell gilt, dass die Zwischensohle
eines Offroad-Schuhs mehr Schutz
bieten soll als die eines normalen
Laufschuhs, wird doch die FuBsohle
auf den Trails einer hohen Belastung
ausgesetzt. Meistens besteht die
Zwischensohle aus dem weichen
Schaumstoff EVAC (Ethylen-
Vinylacetat-Copolymer) oder einer
seiner Varianten. Und dann kommt

es auf personliche Praferenzen an:
Mehr Dampfung verspricht héheren
Komfort; weniger Ddmpfung hingegen
mehr Sensibilitdt und Feeling mit dem
Untergrund.

ROCK PLATE

Diese Komponente befindet sich
zwischen AuBen- und Zwischensohle im
VorderfuBbereich. Der Rock Plate ist aus
hartem, aber dennoch flexiblem Plastik -
bei einigen Schuhen hdherer Preisklasse
aus Carbon - und schitzt die FuBsohle
beim Auftreten auf widerspenstigem
Untergrund.
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Divide — Brooks

Der perfekte Trailrunningschuh mit
i TrailTrack-Sohle fir maximale Traktion
gad auf widerspenstigem Untergrund.
§ Obermatierial aus Mesh — stabiler
Tragekomfort — Reaktive BioMoGo
DNA-D&mpfung — resistente, leichte
Untersohle
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flexible und da

€160,%

OBERMATERIAL

Das Obermaterial steht besonders im
Fokus, da es sich um die Komponen-
te des Schuhs handelt, die sich am
schnellsten abbraucht. Daher ist es
zwar nicht so leicht und fein gehalten
wie das eines normalen Laufschuhs,
aber auch nicht so robust und dick
wie bei Wanderschuhen. Wie soll sich
der Schuh anfiihlen? Wie angegossen!
So behdlt man die Kontrolle tiber den
Laufschritt und beugt eventuellen
Verletzungen vor. Dabei darf der
Faktor Leichtigkeit dennoch nicht zu
kurz kommen. Deshalb erweisen sich
atmungsaktive Materialien mit gutem
SchweiBmanagement als ideal, zumal
so ein vorzeitiges Geflihl der Mudigkeit
gar keine Chance hat, aufzukommen.

Da Trails manchmal auch mit feuch-
tem Untergrund, Bachlein oder gar
Schnee aufwarten, verflgen Trailrun-
ningschuhe Uber eine Membran wie
die wasserdichte und atmungsaktive
GORE-TEX®. AuBerdem haben viele
Modelle spezielle Gamaschen oder
Strumpfeinsatze beim Knéchel, um
das Eindringen von Schlamm, Schnee
und Gerdll zu verhindern.

SCHNURSYSTEM

Ein nicht zu unterschatzender Faktor
ist das Schnirsystem. Der FuB muss
ndmlich stabil und sicher im Schuh
sitzen, gleichzeitig darf der Lauf nicht

AW

Cloudventure Peak — On
Ultraleichter Wettkampf-

Trailrunningschuh mit spezieller
Dampfung beim Abwartslaufen.

fortschrittliches Schnursystem —

CloudTec® Downbhill-Technologie

n Speedboard™ —

mpfende Sohle dank

| online: 3042628

Speedgoat — Hoka One One

Der Trailrunningschuh des HOKA-Athleten
Karl "Speedgoat" Meltzer. Leicht und wider-
standsfdhig, mit innovativem, atmungsak-
tivem Mesh-Obermaterial. 3D-gedruckte
Verstdrkungen — Zwischensohle aus Schaum-

stoff — Vibram® Megagrip-Gummisohle —
strategisch angeordnete Noppen (5 mm)

online: 2160082
€150,

durch lose, herumfliegende Schniir-
senkel behindert werden. Bei einigen
Modellen gibt es eigens dafiir vorge-
sehene Partien, zum Beispiel in der
Lasche, um die Schnirsenkel dort zu
verstauen. So kénnen sich diese nicht
im Wirrwarr an Gehélz und Gerall
verfangen.

VERSTARKUNGEN

Auf den Trails trifft man oft auf Fel-
sen, Wurzeln und unstabiles Terrain.
Daher sind Trailrunningschuhe an den
~gefdhrdeten” Stellen wie FuBspitze,
Ferse, AuBen- und Innenspann mit
PU-Partien verstdrkt. Besonders die
Ferse wird durch eine spezielle Schutz-
vorrichtung zusdtzlich geschitzt. In
der Regel gilt es, den eigenen Schuh
an die zurtickzulegende Strecke an-
zupassen: Schuhe fur Ultratrails sind
daher besonders verstdrkt, wdhrend

!Y

jene fur kiirzere Distanzen einfacher
gehalten sind.

GEWICHT

Ein Trailrunningschuh wiegt norma-
lerweise etwas mehr als ein StraBen-
schuh. Man sollte aber darauf achten,
dass das Gewicht das Momentum
nicht beeintrdchtigt. Lauft man einen
Berg hoch, kann sich jedes Gramm zu
viel negativ auf die eigene Performan-
ce auswirken. Gewicht sollte man eher
auf Schutz und Reaktivitat legen.

-




DIE WAHL
DES PERFEKTEN
SCHUHS

Bei der Wahl des perfekten Trailrun-

ningschuhs sollten folgende Aspekte in

den Entscheidungsprozess miteinbezo-

gen werden:

e das Terrain

e die eigenen Ziele und die Nutzung
des Schuhs

e die Lange der Strecke

Bergpfade, Schlamm, Waldwege -
jedem Untergrund seinen Schuh! Fir
Anfdngerinnen oder Gelegenheitslaufer
empfehlen sich leichte und bequeme
Allrounder-Modelle. Gehért man zu den
Wettkdmpferinnen und Rennldaufern,

Alpine Pro — Dynafit

Dieser Trailrunning-Schuh punktet mit
maximaler Leichtigkeit, optimalem
Tragekomfort, perfektem Halt sowie
effizienter Dampfung auf jedem Unter-
grund. Alpine Rolling-Zwischensohle —
EVA-Zwischensohle — Carbon Shield —
Vibram® Megagrip Sohle

online: 2088034
€155,%°

kann der Schuh gut und gerne auch
etwas wiegen, hier wird der Fokus auf
Leistung gelegt. Auf kurzen Strecken
optiert man eher fir leichte, reaktive
Modelle; langere Distanzen Gber 50 km
verlangen hingegen nach umfassen-
dem Schutz und effizienter Dampfung.
Auch die eigene Physis-und in erster
Linie das eigene Gewicht -sollten bei
der Entscheidungsfindung miteinbezo-
gen werden. Mehr Kilos auf der Waage
bedeuten bessere Verstarkungen und
mehr Dampfung, damit das nétige
MaB an Komfort gewdhrleistet wird.
Zweifel kénnten auch bei der Schuh-
groBe aufkommen. Am besten halt
man zwischen Schuh- und FuBspitze
einen Zentimeter frei. Kleiner Tipp am
Rande: Probiert die Schuhe am Ende
des Tages an - eure FiiBe werden es

euch danken!

ol

Air Zoom Terra Kiger 6 — Nike

Der Trailrunningschuh fir jedes noch so
unwegsame Terrain, seien es steinige
Hdnge oder matschige Waldpfade. Ober-
material aus leichtem, atmungsaktivem
Mesh — Nike React-Technologie — Zoom
Air-Einheit bei der Ferse — gepolsterte
Lasche

online: 2159211
€131,

FAZIT: WIE FINDE ICH DEN PERFEKTEN
SCHUH?

Es gibt nicht das eine Rezept, den per-
fekten Schuh zu finden. Wie bei Haus-
tieren wdhlt der Schuh seinen Besitzer.
Man sollte sich die Zeit nehmen, zu
experimentieren, den Schuh zu testen,
und sich sogar den Luxus erlauben,
Fehler zu machen. Hauptsache man
lernt daraus und macht weiter.

Wir kénnen dir dabei helfen! Lass dich
in den SPORTLER Stores von unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern pro-
fessionell beraten. Unter ihnen finden
sich die einen oder anderen leiden-
schaftlichen Trailrunnerlnnen. Probiere
auBerdem unseren Running Service.
Fitting - dein ganz personliches Lauf-
schuhmodell wartet schon auf dich!

Xodus 10 — Saucony

Derideale Trailrunningschuh fir Wettkampfe:
Er dampft effizient jeden Schritt ab; kom-
biniert mit der eigens fur Off Road-Tracks
konzipierten Sohle mit optimaler Traktion.
Spezielles FORMFIT fir Off Road-Tracks —
PWRRRUN+-D&mpfung fiir unebene Unter-
griinde — Sohlenprofil mit PWRTRAC-Noppen

online: 2163413
€160,
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Sollte der Ausflug etwas kiirzer
ausfallen, kann man alternativ
auf eine praktische Hifttasche
zurlickgreifen, die speziell fiirs

Trailrunning entwickelt wurde.

HAT JEMAND NINJA GESAGT?
Ein pl6tzlicher Anstieg, ein
widerspenstiger Pfad: Es ist Zeit,
ein paar Gange zurtickzuschal-
ten, sich auf jeden Schritt zu

konzentrieren und ... Hoo Ha
Hoo! - her mit den Trailrunning-
stocken! Sie sind die Geheim-
waffe eines jeden Trailrunners.
Mit ihnen kann man die ganze
Kraft der Arme ausnutzen, um
mit neuem Elan eine Steigung
hoch zu stapfen, Hindernisse
zu bewdltigen oder abwadarts
das Gleichgewicht nicht zu
verlieren. Die Stocke sind in der

Regel aus modernsten Mate-
rialien wie Karbon, leicht und
kompakt. AuBerdem sind sie
leicht verstaubar. Man faltet die
Stécke einfach zusammen und
bringt sie an den eigens dafiir
vorgesehenen Fixierungen am
Rucksack an. Und natiirlich
hat man sie jederzeit mit einer
Handbewegung im Stile eines
Ninjas wieder zur Hand.

VON DER SCHILDKROTE ZUM
KAMEL IST ES NUR EIN KLEINER
SCHRITT

Wahrend intensiver Aktivitdten

ist eine ordentliche Flissig-
keitszufuhr unabdinglich.

Im Trailrunning optiert man
eher flr weiche Trinkbehdl-
ter, sogenannte Soft Flasks,
oder Trinksécke, da sie nicht
so sperrig sind und damit der

1

Ultra Vest 5 —
Ultimate Direction

Fir jene entwickelt, die zu H6-
herem bestimmt sind und die
auchin der Zielgeraden noch
das Maximum aus sich heraus-
holen wollen. Befestigung fur
Trailrunning-Stécke — Comfort
Cinch 2.0-Technologie — zwei
Body Bottle zu 500 ml inklusive

online: 2169928
€144,

[

Soft Cup —
Salomon

Praktischer weicher Becher zur
Flassigkeitsaufnahme wahrend
des Rennens. Inhalt: 150 ml —
GroBe 15 x10 cm — PVC Free

online: 2088667
€9,%

Micro Superlight
Vario Carbon — Leki

Verspricht ein ganz neues
Geflhl beim Cross Trail. Inno-
vatives Cross Shark-System —
Trigger Shark Frame Strap
Mesh — Verstellsystem Speed
Lock 2 — aus 3 faltbaren Seg-
menten, PackmaB 42 cm

online: 2160723
€189,%°

7

ADV Skin 5 Set —
Salomon

Trailrunning-Rucksack, um al-
les Notige bei Off Road-Rennen
und Training bei sich zu haben.
Passt sich perfekt an Kérper-
konturen an. SensiFit™-Techno-
logie — inkl. zwei Softflask-Fla-
schen (500 ml) — kompatibel
mit Trinksystem — zahlreiche
Taschen — Sicherheitspfeife

online: 2159694
€140,

3

Transalper 18 —
Dynafit

Genug Platz fur Proviant und
Ausristung bei ausgedehnten
Touren in den Bergen. Speed
Pole Fixation fur griffbereite
Stécke — Extrafach mit ReiB-
verschluss — Trinkflaschenhal-
terung — Taschen fur Gels und
Mehrzwecktaschen

online: 2111767
€110,%°

8

Distance Carbon —
Black Diamond

Gehort zu den leichtesten
Stécken auf dem Markt und
tragen so zu besserer Leistung
bei. Griff aus EVA-Schaumstoff
mit thermischer Verldnge-
rung — Stopperteller fur
optimiertes Gleichgewicht —
angedeutete Spitze

online: 2166975
€130,%°

4

Active Skin 8 Set —
Salomon

Ein eigens fur Frauen entworfe-
ner Running-Rucksack, der sich
prazise an die Kérperkonturen
anpasst (SensiFit™-Technolo-
gie). Zwei Softflask-Flaschen
(500 ml) — Sicherheitspfeife —
zahlreiche Taschen — kompati-
bel mit Trinksystem

online: 2159695
€897

Vert6 - Q
Dynafit

Trailrunning-Rucksack zu 6 Liter.

Passt sich perfekt wahrend des
Off-Road-Laufens an Kérper-
konturen an. 2 Taschen vorn fur
Flasks zu 250 m| — Befestigung
fur Trailrunning-Stécke — re-
flektierendes Logo — wasserun-
durchldssige Tasche innen

online: 2157761
€80,

5
Agile 250 Set Belt —
Salomon

Ideale Trailrunning-Hufttasche
fir die langen Off Road-Distan-
zen. Maximale Bewegungsfrei-
heit garantiert. SensiFit™-
Gurtel — PVC Free — Reflekto-
ren —inkl. Softflask-Flasche
(250 ml)

online: 2159697
€44,

Ultra Vesta 5 — Q@
Ultimate Direction

Von Frauen fur Frauen entwi-
ckelt - ein zeitloser Klassiker
bereit fur die Moderne. Comfort
Cinch 2.0-Technologie — Ta-
schen vorne fur Trinkflaschen,
Gels, Energybars, usw. — zwei
Body Bottles 500 ml inklusive

online: 2169924
€144,%°



erfolgreichen Bewdltigung der
wildesten Abenteuer in der
Wildnis nicht im Wege stehen.
Das Wasser also immer auf dem
Rlcken; so wie man es sich im-
mer gerne bei Kamelen vorstellt,
nur etwas kleiner...und leichter.
Die Menge an Flissigkeit, die
man bei einem Trail mit sich
fihren sollte, variiert je nach
Lange und Wetterbedingungen.

1
Agile 6 Set —
Salomon

Leichter und elastischer Trail-
running-Rucksack zu sieben
Liter. Accessoires einfach
mitnehmen — integriertes
Trinksystem — Fixierung fur
Helm — Stécke in Griffndhe

online: 2159696
€89,

16

Micro Trail Pro W — @
Leki

In einem Wimpernschlag
herausgenommen und sogleich
wieder verstaut - alles dank des
bewdhrten Push Button Relea-
se-Mechanismus'. Atmungsak-
tiver Shark Frame Mesh Strap
aus Mesh —Zwei-Komponen-
ten-Griff aus Kork —100 % Car-
bon (Durchmesser: 16/14 mm)

online: 2160700
€149,0

L]

e e

Taschen fir die Flasks prakti-

12

Distance Carbon
Z-pole — Black Diamond

Sehr leichter Trekkingstock, fur
mehr Komfort und Geschwin-
digkeit. EVA Griffe mit atmungs-
aktiven Schlaufen —

3-faltbare Segmente mit koni-
schen Enden —100% Carbon —
auswechselbare Spitzen

online: 2119092
€140,%°

17

Flask Belt —
Dynafit

Laufgurtel, der wie eine um-
gekehrte Hufttasche getragen
werden kann. Anatomisches
Design und verschiedene
Eigenschaften, um fur lange
Strecken gerlstet zu sein. Fach
fir Flask-Flasche — Tragsystem
fur Stécke — 2 Taschen mit
ReiBverschluss

online: 2138529
€50,

Wasser? Isotonische Getranke?
Oder doch beides? Das muss
jeder fir sich selbst heraus-
finden. Man sollte in der Regel
immer dem gleichen Schema
folgen, egal, ob beim Training
oder im Wettkampf. Bei vielen
Rucksdcken befinden sich die

scherweise direkt vorn an den

Schulterriemen. Dadurch muss

13

ADV Skin 12 Set —
Salomon

Leichter, praktischer und
atmungsaktiver Trailrunnin-
grucksack aus einem elasti-
schenund anpassungsfdhigen
SensiFit-Stoff. 2 Softflask zu je
500 ml — Sicherheitspfeife —
ein Hauptfach mit ReiBver-
schluss — Volumen: 12 Liter

online: 2159693
€140,

18

Enduro 12 -
Dynafit
Die néachste Stufe des Bestsellers

Enduro 12 fur Ultratrails: Die
2.0 Version hat ein elastisches

Hauptfach, sodass es sich perfekt

an die eigenen Kérperkonturen
anpasst und jede Bewegung rei-
bungslos mitgeht. 4 Taschen fir
Flasks — Sicherheitspfeife —re-

flektierendes Logo — Befestigung

hinten fir Trailrunning-Stécke —
zahlreiche Taschen

online: 2157763
€100,°°

man sich nicht einmal mehr die

Mihe machen, die Flasche zum
Trinken in die Hand zu nehmen.
Einfach das Trinkventil mit den
Zahnen 6ffnen und losnuckeln.

eine gute Alternative oder gar
Ergdnzung zu den herkdmm-
lichen Trinksystemen. Norma-
lerweise befindet er sich im
Hauptfach des Rucksacks, der

Der Trinksack erweist sich als

14

Micro RCM
Superlight — Leki

Faltbarer Trailrunningstock

fur besonders ambitionierte
Athleten. 100 % Carbon — Ther-
mogriff mit atmungsaktiver
Schlaufe — Push Button-Me-
chanismus — gefaltet max.
36cm (120 cm)

online: 2160701
€149,°°

19

Micro Trail Pro —
Leki

Trairunning-Stock, der im Null-
kommanix zusammengesteckt
und sogleich wieder auseinan-
dergenommen werden kann.
Push Button Release-Mecha-
nismus —atmungsaktiver Shark
Frame Mesh Strap aus Mesh —
Zwei-Komponenten-Griff aus
Kork — 100 % Carbon (Durch-
messer: 16/14 mm)

online: 2140036
€149,°°

dazugehdrige Schlauch ist am
Schulterriemen befestigt. Der
Trinkprozess folgt somit dem
gleichen Prinzip wie bei den
Flasks.

Bei SPORTLER findest du die
ganze Ausristung, die du
brauchst. Komm vorbei und
dein ndchstes Abenteuer kann
losgehen.

15

Ultra 15 —

Dynafit

Ein leichter, aber dennoch
gerdumiger Rucksack far
lange und zehrende Ultratrails.
Athletic Fit-Konstruktion —
leicht zu bedienendes Ver-
schlusssystem — kompatibel
mit Trinksystem — Speed Pole
Fixation —zahlreiche Taschen

online: 2138527
€110,

20

Bottle Holder
Universal — Dynafit

Praktischer Flaschenhalter mit
hoher thermischer Qualitat,
passend fur alle Dynafit Ruck-
sackmodelle.

online: 1297379
€15,

—15



Die heutigen Sportuhren sind Multi-
funktionsmaschinen fir das Hand-
gelenk, die neben den klassischen
Outdoorfunktionen auch noch als
Musikplayer oder als praktisches
Bezahlutensil funktionieren. Jede
Marke hat ihr Hauptaugenmerk,
einige sind Vollblutabenteurer fir
eine genaue Navigation in der Wild-
nis, andere sind wiederum Uberwie-
gend als tdglicher Sportbegleiter

konzipiert und sind deshalb etwas
schlichter ausgeriistet, verfliigen
Uber eine geringere Batterielauf-
zeit und sind etwas ,urbaner” im
Design.

MEHR FAHIGKEITEN, MEHR AUS-
DAUER

Es gibt nun schon seit einigen Jahren
multifunktionale Outdoor-Sportuh-
ren, die sich durch ausgekligelte

UM DIESE FUNKTIONEN GEHT ES:

e Ldngere Batterielaufzeit: Die
Stromautonomie hat sich stark ver-
bessert. Aktuelle GPS-Sportuhren
Modelle sind dafiir ausgelegt tber
viele Stunden Maximales zu leisten
und fur die Langstreckenfans Gber
viele Tage relevante Funktionen
und Informationen zu liefern.

o Kompatibilitdt mit zahlreichen
Smartphones, damit Trainings-
apps, soziale Medien, Emails und
vieles mehr mit der Uhr genutzt
werden kénnen.

e Hohere Genauigkeit der aufge-
zeichneten GPS-Daten, bessere
Distanzgenauigkeit bei einer
gleichzeitigen Verringerung des
Batterieverbrauchs.

e Robustere Verarbeitung fur eine
langjdhrige, intensive Nutzung. Bei
einigen Modellen ist das Gberaus
kratzfeste Saphirglas verbaut.

e Musikplayer: Einige Modelle bieten
neben den unzdhligen Trainingsda-
ten auch die Méglichkeit die Lieb-
lingsmusik auf das Outdooraben-

GPS-Technologien in flachen und
gebirgigen Landstrichen wunderbar
zurechtfinden und so den Abenteu-
rer sicher durch die weglose Wildnis
navigieren. Das kénnen die aktuellen
Modelle nattrlich auch, sogar besser
und bieten dariber hinaus noch eine
ganze Reihe neuer Funktionen, die
bisher nur von Smartphones geboten
wurden.

teuer mitzunehmen.

e Bezahlfunktion: Diese Funktion
erlaubt dem Nutzer bei einigen
aktuellen Sportuhren sogar sein
Portemonnaie zu Hause zu lassen
und den Einkauf allein mit dem
Gerdt an seinem Handgelenkt zu
bezahlen.

e Sicherheitsfunktion: In einer Not-
fall- oder Gefahrensituation wird
eine Nachricht mit der jeweiligen
Echtzeitposition an vordefinierte
Kontakte gesendet.




_

e il Forerunner 45 — Garmin

230

GPS-Sportwatch mit allen Funktionen,
die das Lauferherz begehrt. Uhrzeit,

o 75/100 ; Y Schrittweite und Herzfrequenz direkt am
. Puls — Sicherheitsfunktion mit Stand-
ortteilung (iber Smartphone) und Erhalt

von SMS-Nachrichten

online: 2156712

] €4199;%0
B Fenix 6 Pro — Garmin
'\\§ §1 10 Das ideale Accessoire fir Out- und In-
§ :\\§ dooraktivitaten. AuBerst robust, schlag-
fest und temperaturbestandig (U.S.810
Militarstandard) — ClimbPro-Funktion Femx BS Pro _ Garmm
far mehr Leistung in der Steigung — Pulse
Ox-Akklimatisierungssensor am Puls Die kleinste unter den neuen Garmin-

Smartwatches. Pulse Ox-Akklimatisie-
rungssensor am Puls — 32 GB interner
Speicherplatz, vorab installierte
topografische Karten und Skipisten von
ganz Europa — Expedition-Mode zum
Energiesparen

online: 2161894

€699,%° -

Altitude
Acclimation

~* 5100 feet
Previous (14 Jul)
4950

online: 2161890
€699,

\ z
T

Forerunner 645 — Garmin

Sportuhr fiirs Sporteln mit Stil.
Garmin Pay via NFC-Technologie fur
Wireless-Bezahlungen (POS) ohne
Smartphone — mit GPS & GLONASS —
Chroma-Display aus hochrobustem
Glas — wasserdicht bis zu 5 ATM

/7 8
36

online: 2166417
€349,

Running Man
Sunset Sons

Aktuelle GPS-Sportuhren haben eine sehr viel ’

langere Batterielaufzeit als dltere Modelle,

sind extrem vielseitig personalisierbar, H ' ' ”
bieten hochgenaue Standortnavigation und .

versiiBen den Alltag mit neuen Musik- und
Bezahlfunktionen.

Suunto 9 — Suunto

Sport-Smartwatch mit GPS fir
Athleten, fir die nur das Beste gut

Suunto 7 — Suunto

genug ist. 120 h Batterielaufzeit Managed dein Sportlerleben
mit eingeschaltetem GPS —3 auf der Uberholspur. Mit Wear OS
voreingestellte Energiemodi — by Google — Herzfrequenzsensor
Suunto FusedTrack — Gber 80 direkt am Puls — gratis Off-
Sport-Modi — Herzfrequenz-Mes- line-Karten — Google Pay
ser am Puls und Google Fit
—
online: 2146088 online: 2169226
€499, €479,°°



§ SALOMON - TIME TO PLAY

saLomon

ES WAR EINMAL IN FRANKREICH ...

Die Geschichte von Salomon begann 1947

in der Stadt Annecy in den franzésischen
Alpen, als Fran¢ois Salomon zusammen

mit seiner Frau und seinem Sohn seine erste
Werkstatt zur Herstellung von Skibrettern
eréffnete. Wenige Jahre spdter kam es bei
Salomon zur ersten technischen Revolution:
die erste Skibindung aus Metallkabeln mit
automatischer Auslésung, die die tradi-
tionellen Lederriemen der damaligen Zeit
ersetzen konnte, kam auf den Markt. So
entwickelte sich aus dem kleinen Laden bald
ein innovationsorientiertes Unternehmen,
das als erster Skibindungshersteller der Welt
neue Sportbereiche erschloss. 1980 erblickte
der erste Salomon Skischuh das Licht der
Skipisten, in der friihen 1990er Jahren etab-
lierte sich Salomon auch bei den klassischen
Sommersportarten Wandern, Trekking und
etwas spdter wurde auch das Trailrunning
einer der wichtigsten Mdrkte fir diese ein-
flussreiche Sportmarke aus Siidfrankreich.

Durch die enge Zusammenarbeit mit bekann-
ten Athleten, vor allem mit Trailrunnern aus
der ganzen Welt, hat die Marke im Laufe der
Jahre an vielen wichtigen Outdoor Highlights
wie dem UltraTrail Du Mont Blanc teilgenom-
men oder stellte Kleidung oder Ausristung
zur Verfligung, wie beispielsweise fir die
Speedbesteigung des Everests von Kilian
Jornet im Jahre 2017. Heute verfligt Salomon

18 —

Uber ein breites Sortiment an Spitzenproduk-
ten, welche sich ihren Platz in der Sportge-
schichte verdient haben und die Leistung von
unzdhligen Sportlern vom Amateur bis zum

Profi erfolgreich steigern konnten.

TIME TO PLAY: DIE FIRMENPHILOSOPHIE
VON SALOMON

Mit dem Motto Time to Play hat Salomon
den spielerischen, erlebnisorientierten
Ansatz der Marke auf den Punkt gebracht.
Angetrieben von der Leidenschaft die Natur
in all ihren Facetten zu erleben, ist es die
Mission des Unternehmens, den Menschen
fur ihre sportliche Aktivitat in freier Natur die
passende Ausristung anzubieten. Neugierig
zu sein, sich selbst in Frage zu stellen, immer
wieder ,,Zeit zum Spielen” zu finden, aber
sich dabei auch immer dartber im Klaren zu
sein, dass dies alles auch mit dem nétigen
Respekt zur Natur verbunden werden muss.
Die Firmenwerte von Salomon beziehen sich
auf die eigene Entstehungsgeschichte, die
aber auch immer dazu animieren, den Blick
in die Zukunft nicht aus den Augen zu verlie-
ren. Der Familiengeist der kleinen Werkstatt
in Annecy lebt auch heute noch, der sich vor
allem durch die Bedeutung des Teilens, der
Solidaritat, der Teamarbeit, als auch in der
gemeinsamen Aktivitat drauBen in freier Na-
tur manifestiert. Ebenso bleibt bei Salomon

die Suche nach inspirierender Authentizitat

und Einfachheit, nach der Herausforderung
das Bestmogliche zu bieten und der Wunsch
immer wieder Neues zu erfinden oder neu zu

interpretieren.

SPIEL, SPASS UND VERANTWORTUNG

SpaB zu haben bedeutet fur Salomon, sich
mit sich selbst und mit anderen gut zu
fahlen, Fortschritte zu machen, sich fur seine
Ziele zu engagieren und einfach Hunger auf
das Leben und auf all die Méglichkeiten zu
haben, die es uns bietet. Aber auch die Ver-
antwortung fir das Erlebnis muss genannt
und bernommen werden. Wie der ehemalige
CEO Jean-Marc Pambet einst sagte: "Es gibt
kein Spiel ohne ein gutes Spielfeld".

Bei Salomon wird die Natur zum Spielplatz,
deshalb muss sie sowohl von den ,,Spie-

lern”, also den Sportlern, als auch von den
Mitarbeitern, bewahrt und geschiitzt werden.
Letztere haben eine enorme Verantwortung,
alle Schritte aller Beteiligten durch Weiter-
entwicklung standig zu verbessern und dabei
auf Nachhaltigkeit und Solidaritat in der
gesamten Produktionskette zu achten. Das
enge Beziehungsnetzwerk zwischen Spielfeld,
Spielern, Spielmacher und Spielgerdten muss
von allen Beteiligten geschitzt und respek-
tiert werden, um maximalen SpielspaB zu ga-
rantieren und um die Philosophie der Marke
»leben” zu kénnen und dabei den optimalen



S/LAB Sense Ultra 8 Set —

Salomon

Der perfekte Trailrunningrucksack
furlangere Distanzen. Hier findet

das nétige Wettkampf- und Trai-
ningsmaterial immer seinen Platz.
SensiFit™-Technologie —inkl. zwei
Softflask-flaschen (500 ml) — Custom
Quiver-System — zahlreiche Taschen —
37.5°-Technologie

online: 2163903

€170,%

Zeitpunkt fir das passende ,, Time to Play”
zu finden.

S/LAB: PLAY & PROGRESS

Uber den Tellerrand hinausschauen, sich

neu erfinden und seine Grenzen lberwin-
den-all das sind Aspekte, die Salomon seit
seinen Anfdngen lebt und verkérpert. Diese
revolutiondre Marke definiert sich seit jeher
durch die Suche nach der optimalen Technik
zur Erreichung der maximalen sportlichen
Leistung. Aus diesem Grund hat Salomon mit
S/LAB eine Innovationsschmiede geschaffen,
in der Designer und Sportler gemeinsam die

Zukunft gestalten.

SILAB Speed 2 — Salomon

Trailrunningschuhe fir Rennen auf steilem,
matschigem und nassen Terrain. Uberarbeitete
Untersohle fur optimalen Grip. Quicklace™
one-pull-Schnirsystem — Contagrip® TA-Sohle —
EndoFit™-Obermaterial — EnergyCell™+-
Zwischensohle fir erhohten Rebound-Effekt

online: 2163891
€185,%°

S/LAB in zwei Worten? Play & Progress:

Es gibt keinen Fortschritt ohne SpaB, es gibt
keinen SpaB ohne Wagemut! So entstehen
auBergewodhnliche Performance-Produkte,
die jedes Bedurfnis befriedigen und von be-
kannten Sportlern bei schwierigsten Heraus-

forderungen auf die Probe gestellt werden.

S/LAB Trailrunning kann nun eine Kollektion
mit eindeutiger Offroad-Orientierung pra-
sentieren, die mit den neuesten Technologien
entwickelt wurde, um wirklich auf jedem
Terrain und in jeder Situation das Beste zu
geben. Schuhe an und los! Viel SpaB beim
Testlauf!

SILAB Sense 8 SG — Salomon

Mit Profis entwickelter Trailrunning-Wettkampf-
schuh. Zusatzliche Déampfung am Vorderfu
innovatives Geréllschutz-System — Contagrip
TA-Sohle — Quicklace™-Schnirsystem — Sensi-
Fit™-System

online: 2163892
€185,%°

S/LAB Motionfit 360 Jkt —
Saloman

Wasser- und windabweisende Trail-
running-Jacke. Funktionsorientiertes
Design fir maximale Performance.
Motion Fit™ 360°-Technologie —
GORE-TEX® Active-Membran mit
Shakedry™-Technologie — Rucksack
durch Extravolumen mitfihrbar —
Reflektoren

online: 2163902
€350,

SILAB Short 4" — Salomon

Kurze Trailrunninghose, bequem, weich und elas-
tisch fir maximale Bewegungsfreiheit. Modular
Salomon-System — elastisches Aerotech-
Gewebe — schnelltrocknendes und geruchs-
hemmendes 37.5°-Gewebe — AdvancedSkin
ActiveDry-Technologie

online: 2165007
€59,

S/LAB Ultra 2 — Salomon

Der zusammen mit dem unerreichten Frangois D'Hae-
ne entwickelte und perfektionierte Trailrunningschuh.
Ideal fur Ultratrail-Rennen. Energysafe-Zwischen-
sohle aus PU-Schaumstoff — Contagrip® TA-Sohle mit
Premium Wet Tractions — schiitzendes Skin Guard-In-
nenmaterial — EnergyCell™+-Zwischensohle

online: 2163893
€185,%°
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FUTURE AT PLAY

The S/LAB was built on two key tenets: Play and improvement. At the Annecy Design Center,
our designer Joseph has continued to work with Francois d’'Haene to make it better each day.
The result is the S/LAB ULTRA 2. This ultra-distance racing shoe ensures a consistent ride,
combining sensifit construction with our Contagrip® outsole, allowing you to really play to win.
By staying inspired by play, we shape the future. That’s the S/LAB.

S

S3aLoMmon
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ULTRA MANAGERS:

DIE STORE MANAGER MIT DEM
HANG ZUM EXTREMEN

Norberto Bertotti und Luca Bonfante sind Store Manager bei SPORTLER
und leidenschaftliche Ultratrailer. Im Interview berichten sie iiber ihre

NORBERTO BERTOTTI
Store Manager Padova

Bevor wir beginnen, will ich dir fir deine unglaubliche
Leistung beim UltraTrail Du Mont Blanc 2019 (UTMB)
gratulieren: Du hast den 171 km langen Parkour zwischen
Frankreich, Italien und der Schweiz in 38:22:51 bewdltigt. So
etwas muss man sich erst einmal vornehmen -wdirdest du
uns erzdhlen, wann der Gedanke das erste Mal aufgekom-

men ist, mitzumachen?

Dankeschén! Es ist nicht umsonst das wichtigste Enduran-
ce Event der Welt. Den Traum, beim UTMB mitzumachen,
gab es schon seit meinen Anféngen im Trailrunning 2010.
Seitdem wusste ich: , Ich werde es zu diesem Rennen schaf-
fen!” Bevor ich mich aber realistisch damit auseinanderset-
zen konnte, musste ich mich langsam heranarbeiten, hart
trainieren und bei vielen anderen Rennen mitlaufen. Unter
anderem habe ich 2014 beim Courmayeur-Champex-Cha-
monix (CCC) und 2016 zusammmen mit meinem Kollegen
Luca Bonfante beim Sur les Traces des Ducs de Savoie (TDS)
teilgenommen. Da ich nun auch den UTMB 2019 geschafft
habe, habe ich alle drei Etappen dieses Ultra-Enduran-

ce-Events hinter mich gebracht.

WIE BEREITET MAN SICH KORPERLICH AUF SOLCH EIN
RENNEN VOR?

Man wird zur Teilnahme am UTMB aus einem Pool von
untereinander konkurrierenden Bewerbern ausgelost, die
zuvor eine gewisse Punktezahl durch das Beenden be-
stimmter Rennen erreicht haben. Als ich im Janner gezogen
wurde, haben ich meine ganze Saison darauf ausgelegt,
am 29. August in absoluter Topverfassung zu sein. Leider
hatte ich aber ein paar kérperliche Beschwerden, sodass
ich im April und im Mai einen Gang zurlickschalten musste.
Aber ich kann einfach keine Ruhe geben! Angetrieben
durch meinen unbandigen Willen, mir meinen Traum zu
erflllen, habe ich weitergemacht und bin nicht vom Weg

abgekommen. Ich habe meine Trainings immer sorgfdltig

Erfahrungen bei zwei der auBergewohnlichsten und hdrtesten Rennen der
Welt: dem Ultra Trail Du Mont Blanc und dem Tor Des Géants.

Interview: Arianna Calovi

LUCA BONFANTE
Store Manager Trento

ERZAHL MIR ETWAS UBER DEINE LEIDENSCHAFT ZUM
TRAILRUNNING. WIE KAM ES DAZU?

Ich war schon immer ein leidenschaftlicher Out-
door-Sportler und war vor allem Radfahrer und Moun-
tainbiker. Aber mit der Zeit war mir das Fahrrad nicht
mehr genug. Ich habe meine personliche Einstellung
gedndert und bin in Sachen Sport flexibler geworden,
genauso wie im Leben. AuBerdem liebe ich alles, was
mit Bergen zu tun hat, also wollte ich diese in allen
Facetten kennenlernen. Und im Trailrunning kann

ich voll und ganz in diese Welt eintauchen. Unter uns
Trailrunner-Freunden nennen wir uns ,,Gipfeljager”, weil
wir alle das Offroad und die Freiheit in der Natur lieben.
Mittlerweile sind es zehn Jahre, in denen ich mich dem

Trailrunning widme.
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und bewusst geplant und besonders auf physische sowie
mentale Aspekte geachtet. Auch bei der Erndhrung habe
ich besonders aufgepasst, denn nicht umsonst heiBt es:
,Du bist, was du isst”. Als Sportler muss man umso mehr
auf seine Erndhrung achten, damit der Kérper richtig
arbeiten kann.

WIE HAST DU DEINE TRAININGSEINHEITEN GEPLANT?
Unterm Strich habe ich vier bis sechs Mal die Woche trai-
niert, wobei die Trainingseinheiten immer sehr zielgerichtet
war. Einmal lag der Fokus auf Zeit, dann auf Rhythmus, auf
das Auf- und Abwadrtsgefdlle und so weiter. Im Laufe einer
Woche habe ich auch immer andere Gerdte ins Training
eingebaut, um meinem Kérper andere Impulse zu geben.
Ich bin aufs Fahrrad gestiegen, schwimmen gegangen und
ins Fitnessstudio. Je ndher der Renntermin rickt, umso
mehr musst du deinen Kérper auf extreme Bedingungen
einstellen und entsprechend trainieren. Ungefdhr einen
Monat vor dem Rennen habe ich mein Belastungsmanxi-
mum im Training erreicht, indem ich lange, aber auch sehr
kurze Einheiten absolviert habe. Sobald ich kérperlich mein
Limit erreicht hatte, habe ich in Anbetracht des Rennens
etwas heruntergefahren. Ein wichtiger Aspekt, mit dem ich
mich auseinandersetzen musste, waren die Erholungspha-
sen. Nicht nur im Rahmen der Rennvorbereitung, sondern
auch generell wird das sehr oft unterschatzt. Man muss
seinen Korper respektieren und lieben lernen; daher ist

es genauso wichtig, Pausen einzulegen, wenn man nicht
riskieren will, sich zu Gberfordern und mit den entsprechen-
den Konsequenzen leben zu mussen.

DU HAST NEBEN DER SPORTLICHEN AUCH DIE MENTALE
VORBEREITUNG ANGESPROCHEN. WIE HAST DU DICH
DIESBEZUGLICH AUF DAS RENNEN VORBEREITET?

Das ist eine gute, sehr intime Frage. Ich war schon immer
ein sehr ehrgeiziger Mensch. Aber mit dem Trailrunning
habe ich eine neue Art Ehrgeiz fir mich entdeckt: Ich habe
angefangen, mich selbst herauszufordern. Die anderen
Laufer werden so Mitreisende -den Gegner, den es zu
schlagen gilt, ist man selbst.

Ein Rennen ist sicherlich eine Frage guter kérperlicher
Vorbereitung, aber auch Kopfsache! Das Mentale spielt

WAS MACHST DU BEI SPORTLER UND WIE LASST SICH
DEINE LEIDENSCHAFT MIT DER ARBEIT VEREINBAREN?

Seit nunmehr elf Jahren bin ich Store Manager der
beiden SPORTLER Stores in Trient. Trailrunning gibt dir
unbegrenzte Freiheit und Unabhdngigkeit, sodass es ein
Leichtes ist, Arbeit und Sport zu vereinbaren. AuBerdem
habe ich das Glick, in einer Region wie Trentino-Sid-
tirol zu leben. Ich kann frihmorgens, abends oder gar
nachts trainieren! Auch wahrend der Mittagspause
kann ich mir Zeit fir mich nehmen und mich dem Trail-
running widmen. Wie ich zuvor gesagt habe: Ich liebe
alles, was mit Bergen zu tun hat, vom Tourengehen bis
zum Klettern. Trailrunning eréffnet mir die Méglichkeit,
den Berg neu zu erleben.

TOR DE GEANTS (TDG) GILT ALS DER HARTESTE EN-
DURANCE TRAIL DER WELT. ER ZIEHT SICH UBER 330
KM UND VERLAUFT ENTLANG DER HOHENWEGE DES
AOSTATALS, WOBEI MAN AUCH AUF UBER 3000 ME-
TERN LAUFT. WIE HAST DU DICH AUF TRAILRENNEN
VORBEREITET UND WIE IST DER TRAUM ENTSTANDEN,
BEIM TDG MITZUMACHEN?

Anfangs bin ich Rennen zu 50 km gelaufen, nach und
nach habe ich die Messlatte héher gelegt, um neue
Herausforderungen und Reize zu finden. Als ich bei den
90 km-Rennen angelangt war, bin ich schlieBlich auf

ultra xlong umgestiegen. Ich will immer wieder meine




NORBERTO BERTOTTI

wdhrenddessen eine wichtige Rolle und hilft dir, auch in
schwierigen Momenten weiterzumachen.

Vor einem Rennen studiere ich die Route, die verschiedenen
Labstellen und die Eigenschaften der Strecke. Ich muss he-
rausfinden, wo ich wie laufe, ich lege mir eine Strategie zu-
recht und male mir aus, in welcher Zeit ich die verschiede-
nen Etappen schaffe. Und ich versuche immer optimistisch
zu bleiben, auch wdhrend des Rennens. Obwohl ich ein sehr
emotionaler Typ bin, versuche ich, nicht nervés zu werden
und auf meinen sogenannten , Lauf-Modus” umzuschal-
ten, wobei ich mich auf meine persénlich gesetzten Ziele
konzentriere. Bin ich auf einer Strecke unterwegs, die ich
schon mal gelaufen bin, peile ich einen neuen persénlichen
Rekord an. Ist es ein neues Event, dann schaue ich mir die
Ranglisten der Jahre zuvor an und stelle mich entsprechend

darauf ein, um mein Bestes geben zu kénnen.

HATTEST DU SCHWIERIGE MOMENTE WAHREND DER
VORBEREITUNG ODER WAHREND DES RENNENS?
Wadhrend des UTMB war ich wirklich in Topform. Ich habe
das Rennen sowohl kérperlich als auch mental problemlos
durchgezogen, zumal ich von meiner Begleiterin bestens
unterstitzt wurde. Sie ist mir zu den verschiedenen Labstel-
len gefolgt und war ein auBergewdhnlicher Halt. Natdrlich
haben sich mir auch Hindernisse in den Weg gestellt, aber
ich bin sehr zufrieden, dass ich damit sehr bestimmt um-
gegangen bin. Wie schon gesagt, sind die physischen Pro-
bleme wdhrend der ersten Monate der Vorbereitung auch
mental nicht spurlos an mir vorbeigegangen. Doch meine
innere Stimme hat mir immer wieder gesagt: ,,Nein, davon
Iasst du dich nicht aufhalten!” Deswegen und wegen der
Unterstitzung der Menschen, die mir nahestehen, habe ich
weitergemacht und bin nie stehengeblieben.

WELCHE PROJEKTE HAST DU FUR DIE ZUKUNFT GE-
PLANT, NACHDEM DU DIR NUN DEN GROSSEN TRAUM
ULTRATRAIL DU MONT BLANC ERFULLT HAST?

2019 war ein groBartiges Jahr voller Emotionen, aber auch
ganz schon hart und anstrengend! Ich werde mir sicher ein
neues Rennen suchen, vielleicht im Ausland. Oder wieso
nicht nochmal beim Courmayeur-Champex-Chamonix
(CCC) mitmachen und meine persénliche Bestzeit von

persénlichen Grenzen austesten und Uberwinden. Nicht

nur kérperliche Grenzen, sondern auch mentale -denn
der Kopf bestimmt alles. Er ist das wahre Hindernis, das
es zu Uberwinden gilt.

Daher war Tor Des Géants die perfekte Herausforde-
rung. Ein unglaublich hartes Non-Stop-Rennen, ein fas-
zinierendes Téte-a-téte mit dir selbst, wo es nur darum
geht, dich selbst zu schlagen. Sicherlich gab es immer
wieder Schwierigkeiten, im Training oder wdhrend des
Rennens - aber mit der richtigen Einstellung ist alles
machbar.

GIBT ES EINEN BESONDEREN MOMENT, DEN DU AUS
DEINEM TDG MITGENOMMEN HAST?

Es war ein Wechselbad der Geflihle mit vielen einzig-
artigen Momenten. Ich kann dir aber eine Anekdote
erzdhlen, bei der ich heute noch grinsen muss: Es war
der vierte Renntag, als mir wdhrend eines Aufstiegs ein
Trailrunner entgegenkam und mir zurief: ,,Achtung! Da
vorn wimmelt es von Delfinen!” Er hatte Halluzinatio-
nen, aufgrund der kérperlichen Anstrengung und der
begrenzten Erholungsphasen - etwas ganz Normales
bei solchen Rennen. Ich wusste in dem Augenblick nicht
wirklich, wie ich damit umgehen sollte. Ich wusste von
den Halluzinationen, mir ist es bis dahin nur noch nie
passiert. Also habe ich ihn beruhigt, indem ich mit
ihm mitgelaufen bin, um ihn zur ndchsten Labstelle zu
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ULTRATRAIL DU MONT BLANC (UTMB)
Ort: Monte Bianco (FR-IT-CH)
Ldnge: 171 km
Héhenmeter: 10.000 mt+

Zeit: 38h 22m 51s

NORBERTO BERTOTTI

2014 schlagen? Ich habe mir noch keinen konkreten Plan
zurechtgelegt, aber Ideen habe ich viele und auch an Pro-
jekten mangelt es sicherlich nicht.

GIBT ES ETWAS, WAS DU ANGEHENDEN TRAILRUNNERN
MITGEBEN WILLST?

Im Trailrunning wird man wieder Herr Uber sich selbst, man
sprengt die Ketten der tdglichen Routine und taucht in die
Natur ein. Einen Sonnenaufgang in aller Stille zu erleben;
im Wald auf Tiere zu treffen und mit ihnen zu laufen; die
Welt mit anderen Augen zu sehen und zur Natur zurtick-
zufinden; das sind alles einzigartige und unbeschreibliche
Geflhle! Beim Laufen brauchst du nichts und niemanden.
Du bist allein mit dir selbst, das ist die pure Freiheit. Trail-
running ist sicherlich nicht einfach. Es braucht Leiden-
schaft und Kraft im Uberfluss. Es kommen Hochs und Tiefs,
es wird schwierige Momente geben, Hindernisse werden
sich dir in den Weg stellen, kraftezehrende Strecken werden
dich an dein Limit bringen. Aber im Sport ist es so wie im
Leben selbst: Mit dem richtigen Kopf und jeder Menge Herz
kann man alles schaffen. Was ich damit sagen will: Es kann
immer der Moment kommen, in dem man hinfallt. Man
darf sogar aufgeben, denn es ist in Ordnung, eine Schlacht
zu verlieren. Es gilt, den Krieg zu gewinnen! Unabhdngig
vom Ziel ist es das wichtigste, den Weg mit Leidenschaft
und der richtigen Einstellung zu gehen. Diese innere Moti-
vation zu finden, wird dir dabei helfen, dich selbst neu zu
kennenzulernen und in diesem wunderbaren Sport voll und
ganz aufzugehen.
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LUCA BONFANTE

bringen, wo sich dann die Sanitdter um ihn gekiimmert
haben. Nach dem Rennen hat er mich aufgesucht, um
mir zu danken. Seine Erinnerungen waren sehr vage,
aber er konnte sich an meine Startnummer erinnern.
Das war ein sehr skurriler Moment, nichtsdestotrotz ist
er ein Teil meiner Erfahrung beim Tor.

GIBT ES EIN RENNEN NACH DEM TOR DES GEANTS,
DAS DICH REIZEN WURDE?

Bisher habe ich nichts in Aussicht. Mein Ziel bleibt aber
immer das gleiche: mich selbst zu Gberwinden und
neue Krafte zu tanken, um meine eigenen Grenzen zu
Uberschreiten. Ich werde mit Trailrunning weiterma-
chen, weil es mir gefdllt und weil es mir guttut. Dafir
brauche ich aber keine Startnummer ... zumindest
vorerst.

TOR DES GEANTS (TDG)
Ort: Valle d'Aosta (IT)
Ldnge: 330 km
Héhenmeter: 24.000 mt+
Zeit: 124h 46m
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RAIL

1 Booster Elite EV 2 —
BV Sport

online: 2149489 — € 56,%

2 S/LAB Sense Ultra 2 Set —
Salomon
online: 2163905 — €130,%

3 Micro Trail Pro W —
Leki

online: 2160700 — € 149,

4 Draft Shirt —
La Sportiva
online: 2159979 — €74,%

5 Soft Cup —
Salomon
online: 2088667 — €9,%°

6 STX Evo —
BV Sport

online: 2130216 — €18,°°

7 Hierro V5 —
New Balance
online: 2159800 — €140,

8 Vortex 3/4 Tight W —
La Sportiva
online: 2111738 — €79,




MEN

1 S/LAB Sense Ultra b Set —
Salomon
online: 2163904 — €150,

2 S/ILAB Nso Mid Tight —
Salomon
online: 2165009 — €150,

3 Enduro 12 —
Dynafit

online: 2157763 — €100,

4 Bonatti Pro WP Jacket —
Salomon
online: 2159672 — €220,%°

5 Cloudventure —
On

online: 3037139 — €159,%

6 Trail Run Socks —
Uyn

online: 2130926 — €16,°°

7 Micro Superlight Vario Carbon —
Leki

online: 2160723 — €189,%

8 R7 Shirt —
Gore Wear
online: 2160127 — € 89,%
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HALT! KEIN TRAINING
OHNE IHN.

UNDER ARMOUR U

Endlich einer, der halt, was er
verspricht. Er liebkost deine Haut, bietet
zuverldssigen Halt und ist in jeder
Situation belastbar. Er folgt deinen
Bewegungen ohne nachzugeben, er
begleitet dich bei jeder Sportart. Er ist da,
fugt sich nahtlos in den Trainingsablauf
ein ohne einzuschranken, er motiviert
dich zu neuen Héchstleistungen.
Kurz: er liegt dir am Herzen!
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© Seamless Soft Sport Bra — 0dl0 sport-BH fur Aktivitaten
niedriger Intensitat. Mit Tragern fur ein komfortables und feminines Design.
Geruchshemmendes Material mit silberionen-versetzter "Effect by Odlo"-
Technologie — ohne Ndhte — online: 2162385 — € 30,

9 SBGI’THESS ngh SpOI’t Bra - Ud|0 Stark stutzender Sport-BH, der
mit seinem Komfort den Sport zu einem einzigen Vergniigen macht. Bereiche ohne
Nd&hte — weit ausgeschnitten — Schulter in Raceback-Ausfihrung — keine Cup-
Verstarkung — online: 2162388 — € 49,°

© UA Wordmark Strappy Sportlette — Under Armour
Sport-BH mit leichter Stiitzung, der dauerhaften Komfort wéhrend der verschie-
denen Sportaktivitaten garantiert. Superglattes Heatgear-Material bietet ein
angenehmes Gefiihl auf der Haut — abnehmbare Kérbchen — 4-Wege-Konstruk-
tion — geruchshemmende Technologie — online: 2137001 — € 33,%°

0 Mld CI’OSSbaGk Bl'ﬁ . UﬂdBr AI'mOUF Ein extrem eng anliegender

Sport-BH, der strategische Stellen stltzt. Geeignet fur Einheiten mittlerer Inten-
sitdt. Weiche und atmungsaktive Cups — Heatger-Gewebe — gekreuzte Trédger —
online: 2123349 — € 37,%°
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© Icon Clash Medium-Support Sports Bra — Nike statzend
und einfach perfekt fir jegliche sportliche Aktivitdt, sei es beim Gewichtheben,
Spinning, Cross-Training, auf dem Laufband oder beim Tennisspielen. Dri-FIT-Tech-
nologie — herausnehmbare Cups — flache Nahte — stlitzendes Unterbrustband —
online: 2158321 — € 35,%°

O Medium-Support Sports Bra — Nike sport-BH mit mittlerem Hait,
aber dafir schneller Trocknung und hoher Atmungsaktivitat. Ideal furs Fitnessstudio,
Cross-Training, Tennis oder Joggen. Dri-FIT-Technologie — flache Ndhte — Schultern
in Raceback-Ausfiihrung — komprimierendes Design — online: 2158349 — € 30,

0 SWOUSh Bra = N|ke Sport-BH mit mittlerer Kompression. Ideal fir
Aktivitdten mit mittlerer Belastung wie Spinning, Crosstraining oder Laufen —
Dri-FIT-Technologie — Netzeinsdtze — herausnehmbare Polsterung — Ringerriicken
online: 2158344 — € 35,°°

O Dont Rest Branded Bra — adidas sport-BH mit mittlerem Halt
fur angenehmen Tragekomfort und effizienter Atmungsaktivitat. Stitzende

und atmungsaktive Power Stretch-Konstruktion — Innenfutter aus Mesh —
herausnehmbare Cups — online: 2157374 — € 39,
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Hoka One One® hat seine Wurzeln in
den weitreichenden, zerklifteten We-
gen der franzésischen Alpen. Der Mar-
kenname stammt aus einer kuriosen
Anekdote, die seinen Mitbegriindern so-
wie den leidenschaftlichen Trailrunnern
Jean-Luc Diard und Nicolas Mermoud
wdhrend eines Trails am Atna widerfuhr.
In der Maori-Sprache bedeutet Hoka
One One® "Uber die Erde fliegen".

"Oft kommen wir zu einer radikalen
Verdnderung, um ein einfaches Prob-
lem zu I6sen."

Jean-Luc Diard und Nicolas Mermoud,
Mitbegriinder von Hoka One One®

Die urspriingliche Zielsetzung des
Hoka One One® war einfach und klar:
es sollte ein schneller, langlebiger und
gut gedampfter Trailrunning Schuh
werden, der die Laufzeiten verbessert
und das Downhill-Laufen so optimiert
und erleichtert, dass es dem Gefuhl
des Fliegens nahe kommt. Bei der
Entwicklung des perfekten Trailrunning
Schuhs flr das Abwartslaufen, wurden
interessanterweise auch die Leistun-
gen aufwdrts verbessert und dies alles
fUhrte dazu, dass sich der Sohlenaufbau
von Hoka One One® auch auf Street
Running Schuhe tbertrug. Die Gberdi-

mensionale Zwischensohle, weich wie
ein Marshmellow, die unvergleichliche
Rundumpassform und das revolutiondre
Meta-Rocker-System, das dem nattr-
lichen Abrollvorgang von der Ferse zu
den Zehen folgt, bringen eine deutliche
Verbesserung von Vortrieb und Traktion.
Das sind die Geheimnisse von Hoka One
One®.

Die Marke Hoka One One® hat sich

die nétige Zeit zur Umsetzung ihres
Mottos , time to fly” genommen und so
einen offensichtlich extrem gedampf-
ten Schuh entwickelt, der durch seine
Leistung Uberzeugt. Nach anfdanglicher
Skepsis von Seiten der Laufpuristen,
erkdmpften sich diese revolutiondren
Schuhe, so leicht und schnell, bald
prestigetrachtige Siege, aber auch das
Vertrauen von Laufern und Trailrunnern
rund um den Globus. Heute sind die
Hoka One One® die erste Wahl fur jeden
Laufer, vom Anfdnger bis zum Profi. Alle
sind sich namlich sicher, dass die Revo-
lution bei Hoka One One® noch lange
nicht am Ende ist und es noch viele
weitere Modelle dieser Marke geben
wird, mit dem gleichen Ziel, das sich die
Griinder Jean-Luc und Nicolas bereits
im Jahr 2009 gesteckt hatten, ndmlich
das Laufen in ein Fliegen zu verwandeln.
Hoka One One®-time to fly.

gondi 6 — Hoka 0

online: 2160076
€150, - siehe S.88

Bondi 6 W — Hoka One One

ine: 2160079
€150,%°- siehe S. 82

onl

HSKAY:
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On: Wie

On wird heuer zehn Jahre alt. Die
Schweizer Laufschuhmarke wurde
von Olivier Bernhard, seines Zei-
chens mehrmaliger Duathlon-Welt-
meister und Ironman-Gewinner, und
seinen Partnern David Allemann und
Caspar Coppetti am 6. Jdnner 2010
gegriindet. Der Businessplan dazu
ist kurioserweise bei einem Ausflug
der drei im Val Trupchun in den
Schweizer Alpen entstanden.

Dabei hat es On geschafft, gefuhlt
gleich von Beginn an durchzustarten
—-und das auf einem Markt, der von
Mitbewerbern fast schon uberquillt
und von der weltweiten Wirtschafts-
krise gebeutelt war. Doch Bernhard
und seine Partner hatten ein Ass im
Armel: ihre innovative Sohle. Wah-
rend im Tennis, im Rad- und Skisport
eine Neuerung am Schuhwerk der
ndchsten folgte, stockte der Inno-
vationsmotor bei den Produzenten
von Laufschuhen. Diese konzen-
trierten sich eher darauf, sich tbers
Marketing zu bekriegen, anstatt die
Running-Experience der Laufer zu
verbessern.

Den ersten Prototypen entwickelte
Olivier noch wdhrend seiner Zeit als
Aktiver. Von Problemen mit der Achil-
lessehne geplagt, schneidet er einen
Wasserschlauch ab und klebt diesen
an die Sohle seiner Trainingsschuhe.
Forbes beschreibt das Geflihl, das
man beim Laufen mit diesen Schu-
hen hat, mit ,running on clouds”: als

X i .

auf Wolken

ob man auf Wolken laufen wirde.
Schon im Jahr darauf stellte eine
Studie des Swiss Federal Institute of
Technology (ETH) fest, dass Laufer
mit Schuhen von On einen niedri-
geren Puls und geringere Mengen
Laktat im Blut aufweisen.

EINE NEUE WAFFE IN DER HINTER-
HAND

On’s Technologie geht auf Studien
von Professor Benno Nigg zurtick,
der die Entwicklung von Laufschu-
hen Gber 40 Jahre lang erst in der
technischen Hochschule Zirich und
danach in seinem Forschungslabor
an der Universitat Calgary beob-
achtet und begleitet hat. Dort kam
der Professor zum Schluss, dass das
Konzept eines ,universellen” Modells,
das falsche Bewegungen wie die
Pronation und Supination ausgleicht,
Gberholt sei. Denn Nigg ist davon
Uberzeugt, dass es nicht die eine
richtige Laufbewegung gibt, sondern
Millionen verschiedene Stile. Daher
sei ein richtiger Laufschuh dann ein
richtiger Laufschuh, wenn er sich

an die Laufbewegung seines Tragers
anpasst-und nicht umgekehrt.

On fuhrt seit jeher technische und
wissenschaftliche Studien zum The-
ma durch und hat auf die Ausfiih-
rungen von Nigg auch die richtige
Antwort parat: die mittlerweile be-
rihmte Sohle mit dem patentierten
CloudTec™-System. Die Sohle besteht
aus dreidimensionalen Komponenten

aus flexiblem Schlauchgummi, den
sogenannten ,Clouds”, Wolken.

Tritt man mit dem FuB auf, verfor-
men sich die 3D-Elemente, um sich
an den Stil des Runners anzupassen,
und aktivieren duBere und Tiefen-
muskulatur durch die dadurch ent-
standene, leichte Instabilitat. Beim
Antritt verschlieBen sich die Wolken,
werden hart und bilden so einen opti-
malen Untergrund fiir mehr Explosi-
vitat. Das CloudTec™-System sorgt
fir eine simple Laufbewegung, die
dem Ldufer zugutekommt, verringert
gleichzeitig das Verletzungsrisiko und
verkdrzt die Erholungsphasen.

On FACTS

o Im 4. Jahr in Folge in der USA die
Laufschuhmarke mit dem gréBten
Wachstum

o Viertwichtigste Marke fur Laufaus-
rastung in Deutschland

o GroBte Premiummarke fir Lauf-
ausriistung in der Schweiz

o Vier Millionen verkaufte Laufschu-
he in nur sieben Jahren

o Mehr als sieben Millionen Runner
auf der ganzen Welt

o Eine sich im Jahresrhythmus ver-
groBernde Fanbase

o ISPO Gold Award fiir Best Perfor-
mance Shoe 2015/16

o 6.000 Verkaufsstellen in 55 Landern

o 1Headquarter in Zirich, acht
Zweigstellen auf der ganzen Welt,
mehr als 500 Mitarbeiter

o 1.700 Jobbewerbungen im Monat



On - HEUTE
Auch heute, zehn Jahre nach dem ersten
Prototyp, ist die Erfolgsgeschichte von On
noch lange nicht zu Ende geschrieben.

Es entstehen immer mehr Geschdfte in
verschiedenen Landern, die eine wach-
sende Anzahl an Kunden mit On-Schuhen
ausristen. On gewinnt international zu-
nehmend Anerkennung fir das Design und
die Technologien. Filialen wurden in den
Vereinigten Staaten, in Japan, in Austra-
lien und in Brasilien eréffnet. Die Fanbase
wadchst stetig, auch dank Mundwerbung
von all jenen, die diese Schuhe ausprobiert
haben. In diesen kurzen, aber intensiven,
von Wachstum und Erfolg geprégten Jah-
ren hat sich in der Betriebspolitik wenig bis
gar nichts gedndert. AuBerdem hat sich
den drei Grindern ein vierter Partner an-
geflgt: Roger Federer, Tennislegende und
groBer Fan der Schuhe. Der Schweizer wird
bei On unternehmerisch tatig und bringt
Know-how im Bereich der Produktent-
wicklung sowie weitreichende Erfahrung
im Marketing mit. AuBerdem wird Roger
auch den Kern der Unternehmenskultur
und der Werte von On mittragen: den
SpaB am Sport.

On IST EINZIGARTIG

On hebt sich besonders durch die Techno-
logie, die ein perfektes Gleichgewicht aus
Dampfung und Schnelligkeit darstellt, von
seinen Mitbewerbern ab. Der Runner kann
sowohl Training als auch Wettkdmpfe

mit dem gleichen Schuh bestreiten. Die
eigene Glaubwiirdigkeit und Authentizitat
zieht die Marke aus ihrer Geschichte: lhr

Grinder, selbst leidenschaftlicher Laufer,
hat die Running Experience ins Zentrum
gerlckt und sich bewusst mit den Anfor-
derungen und Wiinschen von Sportlern
auseinandergesetzt. So entstand ein wis-
senschaftliches Projekt, das einen Schuh
hervorgebracht hat, der nicht nur auf Leis-
tung, sondern auch auf die Verbesserung
der Lauferfahrung ausgelegt ist—womit
dieses einzigartige Gefuhl entstanden ist:
“running on clouds”.

On - DIE ZUKUNFT

Mit diesen Voraussetzungen verspricht On
weitere aufregende Neuigkeiten fir die
Zukunft. Den Anfang hat man mit dem
berihmten Neuzugang im Unternehmen
schon gemacht: Ein Champion vom For-
mat eines Roger Federer verspricht nicht
nur in der AuBendarstellung ein groBes
Plus. Federer ist nicht einfach Testimonial,
sondern auch selbst Sportler und Fan der
Marke, und kann einen wertvollen Beitrag
im Bereich des Designs und der Innovation
leisten. Ein kleiner Vorgeschmack gefdllig?
Man arbeitet an neuen Technologien fiir
Laufschuhe, darunter an einem neuen
Wettkampfmodell fir Marathonlaufer.
Laufschuhen wird wieder mehr Aufmerk-
samkeit gewidmet, genauso dem gesam-
ten Outdoorbereich —natirlich immer im
Zeichen der Nachhaltigkeit. Somit wird
man auch die ndchsten Jahre die StraBe
zum Erfolg wie auf Wolken beschreiten.

O Stay Tuned ...
N on clouds!
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Die Sonne scheint, eine leichte Brise
kiuhlt die starken Sonnenstrahlen, die
langsam, aber sicher die Luft aufhei-
zen und fiir eine wohlige Atmosphdre
den ganzen Tag Uber sorgen. Es ist der
perfekte Tag, sich ein paar Stunden

fur sich selbst und seinen Korper zu
nehmen, die Verkrampfung der Arbeits-
woche zu I6sen und sich langsam auf
ein kérperlich und mental entspanntes
Wochenende vorzubereiten. Es kénnte
schon ein Ritual sein, eine Gepflogen-
heit, der man sich wéchentlich hingibt,
um den ganzen Stress, der sich liber die
Woche angesammelt hat, abzuwer-
fen. Aber es kénnte auch das erste Mal
nach langer Zeit oder Gberhaupt sein.
Man will tiberschissige Winterpfunde
loswerden oder hat erst die zahlreichen
Vorteile korperlicher Betatigung fiir
sich entdeckt.

Die neuen Laufschuhe stehen bereit, der
Weg zieht sich durch ein Dickicht an As-
ten von der Sonne geschiitzt durch den
Wald, den man fur die heutige Laufein-
heit ausgewdhlt hat. Man beginnt mit
den ersten, etwas schweren Schritten.
Anfangs fuhlt sich die ganze Sache noch
etwas ungelenk und stumpf an, doch
Rhythmus braucht manchmal seine Zeit.
Bald hat der doch noch seinen Weg in
die Beine gefunden und man schwebt
Uber ausgetretene Erde an Baum und
Tier vorbei.

Dann das erste Ziehen: unauffallig, aber
stetig zunehmend, schleicht sich ein
stechendes Geftihl im linken Bauchbe-
reich ein. Zundchst ist es nur ein Idstiger
Nebenschauplatz, der den Rhythmus
des meditativen Laufschritts immer wie-
der irritiert. Doch mit der Zeit werden die
Bewegungen unnatdirlicher und einseiti-
ger. Von Laufen kann gar nicht mehr die
Rede sein, der stechende Schmerz dringt

von seinem Epizentrum immer tiefer ein,
wird beiBender. Immer unregelmaBiger
tritt man auf, die Kérperhaltung neigt
sich der linken Seite hin - bis es irgend-
wann einfach nicht mehr weitergehen
soll.

UNGEKLART UND DOCH
ALLGEGENWARTIG

Seitenstechen ist eine leidige Angelegen-
heit, von der man ohne Sorge behaupten
kann, jeder habe es schon mal gehabt.
Spdtestens wahrend der Lauftests in der
Schule durften auch die Unsportlichsten
unter uns schon mal mit dem stechen-
den Schmerz in der Milzgegend Bekannt-
schaft gemacht haben. Und obwohl

es sich um eine fast schon alltagliche
Angelegenheit handelt, tappt man in der
Forschung seit jeher im Dunkeln.

Die Ursachen von Seitenstechen sind

bis heute noch nicht gekldart. Durch die
Bank spricht man nur von Auffalligkeiten
und Indikatoren, die darauf hinwei-

sen kénnten, wo und warum es seinen
Anfang nimmt. Wahrend es fur den
Laien mehr als eine Lappalie erscheint,
zermurbt es Wissenschaftlern seit jeher
den Kopf. Man kénnte meinen, es dirfte
nicht so schwer sein, eine Testgruppe

zu organisieren und diese so lange zu
schinden, bis der ein oder andere im
Namen der Wissenschaft vor Schmerzen
gekriimmt den Test abbrechen muss.
Wahrenddessen hdngt man nattrlich an
allerhand Maschinen, die die Prozesse

in unserem Korper registrieren. Aus den
Resultaten zieht man letztlich seine
Schlisse. Nun ja-dem ist leider nicht so.
Kein Test konnte bisher Aufschluss tber
den Ursprung von Seitenstechen geben.
Untersuchungen des Volksphdnomens
mundeten in zahlreichen Theorien, die
nicht unwesentlich voneinander abwei-
chen.

# |



Nimmt man sich als Laie des Themas an,
sind das Erlebnis und all seine Begleiter-
scheinungen schnell erklart. Man fangt
an, langsam zu laufen und zunehmend
schleicht sich ein unangenehmes Stechen
in der seitlichen Bauchregion ein, das
einen an seinem Hohepunkt sogar die
Méglichkeit nehmen kann, weiterzulaufen.

DIE MOGLICHEN URSACHEN

Viele Experten gehen beim Seitenstechen
von einem Durchblutungsproblem aus. Da
beim Sport das Blut im Kérper umverteilt
wird und in jene Regionen gepumpt wird,
die am meisten beansprucht werden,
mussen andere auf die gewohnte Blutver-
sorgung verzichten. Das betrifft besonders
die inneren Organe. Links in unserem
Kérper befindet sich die Milz, die nach die-
ser Theorie nicht ausreichend durchblutet
wird und sich verkrampft. Auch Magen,
Leber und Darm kénnten betroffen sein.
Besonders bei unerfahrenen Sportlern
|asst sich das Phédnomen oft beobachten,
daher kénnte gerade eine ungewohnte
Blutverteilung in unserem Tempel den
Schmerz auslésen, wahrend der Kérper
von aktiven Sportliebhabern sich an den
Mangel schon gewdhnt hat und daher
nicht so anfdllig ist.

Eine andere Theorie verlagert das Problem
von den Organen auf einen besonderen
Muskel, dessen Wichtigkeit und Einfluss
auf unser Wohlbefinden zumeist nicht
offensichtlich ist: das Zwerchfell. Das
Zwerchfell ist der wichtigste Muskel fur un-
sere Atmung. Bis zu 80% unserer Atmung
wird durch die Arbeit dieser Muskel-Seh-
nen-Platte unterstitzt und gesteuert.
Kurz gesagt, ware atmen ohne Zwerchfell
schlichtweg unméglich. Im Sport hat die
Zwerchfellmuskulatur eine doppelte Funk-
tion: Einerseits ist sie durch das intensive
Atmen besonders gefordert, andererseits
tragt die angespannte Muskulatur zur
Stabilisierung des Oberkérpers bei.
Insbesondere bei unerfahrenen Laufern
kénnte daher eine Kettenreaktion zu den
Schmerzen fuhren: Die stdndigen St6Be,
denen der Kérper durchs Laufen ausge-
setzt ist, und eine unregelmdaBige Atmung
fihren zu unnattrlichen, hektischen
Bewegungen des Zwerchfells. AuBerdem
weitet sich das Zwerchfell mit der Anstren-
gung aus. Dies beglnstigt eine Nervenir-

ritation in den Zwischenrippen, férdert
diese sogar. So entsteht der stechende
Schmerz, der erst durch Entlastung wieder
abklingt. Auch die Verkrampfung des
Zwerchfells unter den gleichen Umstdn-
den kénnte des Laufers Leid auslésen.

WAS HILFT?

Unterm Strich bleibt das Phdnomen
Seitenstechen ein Ratsel. Die einzigen
Konstanten sind die Schmerzen, deren
schnelles Abklingen, nachdem man die
Anstrengung reduziert hat, und die Art der
Sportarten, die es auffdllig oft auslésen,
ndmlich Ausdauersportarten.

Nun wollen wir uns von der allumfassen-
den Unwissenheit in diesem Thema nicht
aufhalten lassen. Denn obwohl man die
Ursache des Seitenstechens nicht unum-
st6Blich auszumachen vermag, gibt es
einige (im Volksdenken bewdhrte) Metho-
den, den Schmerz schnell und kontrolliert
zu lindern oder gar nicht zuzulassen.
Bevor weiter auf diese Methoden einge-
gangen wird, sollte darauf hingewiesen
werden, dass es sich auch hier um unbe-
wiesene Theorien handelt. Sie scheinen zu
wirken, auch wenn ein einfacher Pla-
cebo-Effekt nicht auszuschlieBen ist.

Um dem Seitenstechen vorzubeugen,
sollte man darauf achten, zu Beginn einer
Laufeinheit den Rhythmus langsam zu
halten, also nur mit gedrosseltem Tempo
loszulegen. Graduell kann man schlieBlich
die Geschwindigkeit steigern und dem
Kérper so die Moglichkeit geben, sich an
die plotzliche Belastung schrittweise zu
gewohnen.

Hat man nicht aufgepasst und das
Seitenstechen manifestiert sich in seiner
vollen, qudlenden Pracht, kann Folgendes
fur Abhilfe sorgen: Zundchst sollte man
schnelle Bewegungen einstellen, also sich
entweder im Gehschritt fortbewegen
oder gar stehenbleiben. AnschlieBend
wiederholt tief Gber den Bauch aus- und
einatmen, wdhrend man den Oberkérper
abwechselnd nach vorn beugt bezie-
hungsweise wieder aufrichtet. Eine kleine
Massage im Bereich der Schmerzen durfte
auch nicht schaden. Streckt man dabei
die Arme Uber den Kopf und I&sst sie beim
Ausatmen fallen, dehnt sich die seitliche
Bauchmuskulatur mit, was auch zu einer
Schmerzlinderung beitragen kann.




JEDEM FUSS SEINE SOCKE!

Besonders beim Laufsport wird der FuB auf
verschiedenste Art und Weise beansprucht. Jeder
Runner, ob Amateur oder Profi weil3, dass er

den perfekten Laufschuh finden muss, um ein
Maximum an Leistung herauszuholen und dabei
auch noch SpaB am Sport zu haben. Auf die
richtige Passform, effektive Dampfung und auch
auf coolen Look wird geachtet, jede Menge Lauf-
schuhmodelle werden probiert und doch, selbst
wenn das schier Unmdégliche geglickt und das
Traumpaar fir die FuBe gefunden scheint, kehrt
so mancher Laufer schnell wieder auf den Boden
der Realitat zuriick. Die Schuhe driicken, die FuBe
schmerzen. Was ist da los? Statt véllig von den
Socken zu sein, sollte man sein Augenmerk auf
genau diese lenken! Die Lésung des Problems
heiBt hdufig: SOCKE! Und die gute Nachricht
folgt sogleich: das Problem ist leicht zu I6sen...

INNOVATION FUR SPITZENLEISTUNGEN

Eine schlechte Nachricht haben wir dennoch fur
dich: du solltest dich so schnell wie méglich von
deinen alten Sportsocken trennen, auch wenn

sie dir an den FuB gewachsen sind. Reibung,
Druckstellen, Feuchtigkeit-all diese Dinge musst
du nicht hinnehmen, deine FBe sind nicht schuld

o
Superleggera — UYN

StoBddmpfende und stitzende Laufsocken. Die
Strimpfe sind geruchshemmend und sorgen fir

die nétige Sauerstoffzufuhr fur die Muskulatur. Aus
pH-neutralem Texlyte Nano — Zerodor-Technologie —
Preshock Shield-Technologie — Target-Compression
Bandage — Cool-Air-Flow-Technologie

online: 2130919 (black/blue), 2164158 (silver/pink)
€16,

Compression — UYN

Lange Runningsocken fir die richtige Kompression
der Muskulatur. Die Strampfe stiitzen und sorgen fur
Sauerstoffzufuhr. pH-neutrale Texlyte Nano — Zero-
dor-Technologie — Preshock Shield-Technologie —
Ergologic Footbed — atmungsaktive Cool-Air-Flow-
Technologie

online: 2130922 (black), 2130921 (silver)
€24,

und die neuen Laufschuhe schon gar nicht. In
den letzten Jahren haben die Sportbrands das
Potential der Socke erkannt und viel Know-how in
Forschung und Entwicklung von Materialien und
Design dieser lange unterschatzten Wunderwaffe
gesteckt. Das Ergebnis spricht fur sich: es 1Guft!
Besser als je zuvor. Laufsocken sind weit mehr

als nur ein Stlck Stoff am FuB: sie unterstitzen
die ideale Kraftibertragung, sie schiitzen den
FuB vor Druckstellen, federn StéBe ab und regeln
das FuBklima im Inneren der Schuhe. Also nicht
an der falschen Stelle sparen, schon gar nicht an
qualitativ hochwertigen Laufsocken.

BV-SPORT UND DIE SACHE MIT DEM DRUCK
Eine wahre Revolution in dem sehr spezifischen
Segment der Kompressionsstulpen und -socken
ist der franzésischen Marke BV-Sport gelungen,
mittlerweile Marktfihrer im Bereich Sport-Rege-
neration. Nach liber zwanzig Jahren Forschung,
zahlreichen klinischen Studien, Publikationen in
wissenschaftlichen Zeitschriften, 3 eingetragenen
Patenten und 16 Jahren Zusammenarbeit mit
dem technischen und medizinischen Personal von
Verbdnden und Proficlubs, ist der Kompressions-
strumpf nun in fast jeder Sportdisziplin vertreten.

¢ A
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Trail — UYN

Trailrunning-Socken fur Off Road-Routen mit extra
Support fur das FuBgelenk und einen effizienten Luft-
austausch. Aus pH-neutralem Texlyte Nano —
Zerodor-Technologie — Preshock Shield-Technologie —
Target-Compression Bandage — Proxygen Principle
fur Sauerstoffversorgung — atmungsaktive Cool-Air-
Flow-Technologie

online: 2130925 (yellow), 2130926 (black)
€16,%°

(5]
STX Evo — BV Sport

Die Trailrunning-Socken fir die Leichtigkeit, Robustheit
und den Komfort, die es braucht, um unwegsames
Geldnde in Angriff zu nehmen. Y-SPORT System, schitzt
Nerven und Bander — Ferse und FuBspitze verstarkt —
flache Nahte

online: 2167701
€18,

Doch warum? Und was passiert da genau? Das
GefaBsystem des Menschen enthdlt etwa 70 bis
80 ml Blut pro kg Kérpergewicht, die Arterien
fuhren das Blut vom Herzen weg, die Venen
bringen es zurlick. Bei diesem Prozess werden die
Muskeln mit Sauerstoff versorgt und Giftstoffe
ausgeschieden. Die Sache mit dem Druck ist
ebenso kompliziert wie einfach. Die Kompression
verbessert den vendésen Rickfluss und damit die
Sauerstoffversorgung der Muskeln, Sehnen und
Bdnder. Sie verringert die Muskelbelastung im
Moment des Aufpralls und reduziert deutlich Vi-
brationen und Schwingungen, verringert dadurch
Ermidung, Schmerzen oder Muskelverletzungen
in den Beinen.

DIE MAXIME LAUTET: DRUCK RAUS, DANN
KLAPPT'S AUCH MIT DER LEISTUNG!

Auch andere Brands, haben den Laufsocken mitt-
lerweile eigene Linien gewidmet. So auch UYN: da
finden sich neben kurzen Laufsocken, die durch
Leichtigkeit und Atmungsaktivitat Gberzeugen,
auch Strimpfe mit [dngerem Schaft, gezielter
Muskelkompression fiir erhéhte Versorgung mit
Sauerstoff und fur effektive Absorption von St6-
Ben zum Schutz vor Verletzungen.

-

Booster Elite EV2 — BV Sport

Ideale Kompressionsstulpe fiir eine bessere Performan-
ce beilangen und intensiven Einheiten. "Schock Wave
Effect” reduziert Vibrationen und Schwingungen —
Calf-Support — Tap Control stlitzt Bander — Aero Tibial
Windows

online: 2149488
€56,%

Booster Original — BV Sport

Trailrunning-Kompressionsstulpe zur Stitzung der Mus-
kulatur. Reduzierung von Verletzungen und Krampfen —
strategische Kompressionszonen im Wadenbereich —
Vorbeugung Knochenhautentziindung am Schienbein

online: 2167702
€44



BV SPORT:

BOOSTER VEINES SPORT

CSX

L5X PRO
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ENERGYDRINKS:
DIE DOSIS MACHT DAS

Genau dieses Vorgehen ruft zahlreiche
Kritiker auf den Plan. Seit Jahren wird den
Herstellern wirtschaftlicher Hedonismus
auf Kosten der Gesundheit ihrer Kunden
vorgeworfen. Besonders die Beliebtheit

der Limonaden bei Jugendlichen st6Bt
Konsumverbdnden, Pddagogen und Eltern
sauer auf. Und unterm Strich muss man
dieser Gruppe zugestehen: sie haben Recht;
doch nur bedingt. Wie so oft sprechen wir
ndmlich nicht von Schwarz oder WeiB, son-
dern von fein abgestimmten Grautdnen, die
keine definitive Meinung zulassen, uns aber
unterm Strich doch weiterbringen.

Auch wenn sich Red Bull, Monster oder
Tiger beim Geschmack nicht unwesentlich

unterscheiden, haben alle drei Energydrinks
einen -oder genauer gesagt drei—gemein-
same Nenner, ndmlich die vermeintlichen
Hauptwirkstoffe: Koffein, Zucker und Tau-
rin. ,Vermeintlich” aus dem Grund, da man
bei Taurin nicht zu 100 % sicher sein kann,
ob es den leistungssteigernden Effekt der
anderen Ingredienzien genauso mittragt.
Koffein agiert so, wie man es diesem Stoff
seit jeher attestiert. Es ist das Manna der
Morgenmuffel, das Ambrosia der Wor-
kaholics. Ohne der taglichen Dosis Koffein
kommen einige Menschen nicht mit ihrer
Umwelt und schon gar nicht mit ihren Mit-
menschen zurecht. Es gibt seinem Konsu-
menten den nétigen Kick, damit man nicht
als Gefahr fur die Offentlichkeit in sein
Auto steigt oder wahrend des Schreibens
einer E-Mail auf der Tastatur einschlaft. Es
hilft den Menschen zu funktionieren. Somit
wadren die ersten Federn der Fliigel schon
angesteckt. Denn in einer herkémmlichen
250 ml-Dose eines Energydrinks befinden
sich ca. 80 mg Koffein, was der Menge eines
Espressos entspricht.

Der zweite Stoff im Bunde ist Zucker. Bis zu
neun Wirfelzucker sind in einer Brause zu
finden, ein wenig mehr als in der gleichen
Menge Coca Cola. Wahrend Koffein als eine
Art Wachmacher fungiert, ist das weiBe
Gold ein unmittelbarer Energielieferant,
der zudem auch unser Belohnungssystem
im Gehirn aktiviert. Nimmt man Zucker

zu sich, schittet unser Kérper Dopamin
aus. Dieses Hormon sorgt dafiir, dass wir
gluckselig und frohlockend durch unsere
Welt tdnzeln und einfach zufrieden sind.
AuBerdem ist der Zuckerhaushalt einer der
ersten, der bei intensiver Bewegung als
Energielieferant angezapft wird -ent-
sprechend schnell ist er leer. Sich im Sport
schinden und das auch noch mit einem
Lacheln im Gesicht? Das klingt erstmal
recht erstrebenswert.

Numero drei im Bunde ist Taurin, der
mysteriose Stoff, der so sehr nach Stier
klingt und entsprechend aus dessen Hoden
hervorgezaubert werden soll. Da driicken
wir erst einmal auf die Bremse: Taurin wird

nicht aus den Testikeln von Bullen gepresst
und verleiht dem Menschen auch nicht das
physische Leistungspendant boviner Potenz.
Der Namen kommt daher, dass man es
zundchst kinstlich aus Ochsengalle isoliert
hat. Langweilig, ist aber so. Tatsdchlich

ist Taurin ein auch im Menschen natdrlich
vorkommender Stoff, dessen Funktion bis
heute Erndhrungswissenschaftlern Falten
auf die Stirn zeichnet. Es ist namlich nicht
ganz klar, wofiir Taurin gebraucht wird. Sehr
wohl hat der Stoff positive Effekte auf den
Kérper, aber ob es auch die Leistung stei-
gert, ist bisher zumindest nicht bewiesen.

Dieser illustre Cocktail aus Muntermacher,
Instant-Energieboost und das, was auch
immer Taurin ist, soll Sportlern und anderen
Energiejunkies die nétige Kraft geben, ein
paar Prozente mehr aus sich heraus zu
kitzeln.

Doch es gibt nattrlich auch Schattenseiten.
Denn Koffein ist nicht nur Muntermacher,
sondern kann in zu groBen Mengen Herzra-
sen, Nervositat und Ubelkeit hervorrufen.
Zucker in UbermaBen fiihrt zu Gewichts-
zunahme, fordert Diabetes und fihrt
wegen des unstabilen Dopaminspiegels zu
Stimmungsschwankungen, die denen eines
Rauchers beim Aufhéren gleichen. Und Tau-
rin ist ein riesengroBes Fragezeichen -eine
nicht unbedingt Vertrauen vermittelnde
Tatsache. Hinzu kommmt, dass unsere Kon-
sumgesellschaft den Uberfluss liebt, sich an
diesem ergdtzt und somit gerne Ubertreibt.

Koffein kann sehr wohl besagte Symptome
hervorrufen, jedoch bringt es auch positive
Effekte mit sich. Unser Kérper und unser
Gehirn arbeiten bei der richtigen Menge
effizienter, das Erinnerungsvermaogen

wird angekurbelt und unsere Koordination
verbessert. AuBerdem soll laut Artikeln im
,Journal of the American College of Car-
diology” Koffein positiven Einfluss auf unser
Herz haben und insbesondere Vorhofflim-

mern vorbeugen.



AuBerdem braucht unser Kérper einen
gewissen Zuckerspiegel. Nervenzellen, Zell-
struktur und unser Gemut (Stichwort Do-
pamin) profitieren davon, erstere hdngen
sogar davon ab. Zwar nehmen wir heutzu-
tage um ein Vielfaches mehr Zucker zu uns
als noch vor einigen Jahrzehnten, doch wir
treiben auch mehr Sport und das teilweise
auch um ein Vielfaches intensiver. Daher
muss auch hier immer darauf geachtet
werden, den kérpereigenen Zuckerhaushalt
stabil und im Gleichgewicht zu halten. Hat
man gerade eine ausgedehnte Fahrradtour
mit zahlreichen Hohenmetern oder eine
lange, intensive Laufeinheit hinter sich ge-
bracht, wdre es rein vom Zucker her sogar
zu empfehlen, zur Energydose zu greifen.
Taurin bleibt zwar nach wie vor ein Ratsel,
doch geht man auch hier von einigen
positiven Effekten aus. Es ist ein nattirli-
ches Antioxidans. Als Randnotiz kann noch
hinzugefugt werden, dass ein chronisches
Nierenversagen oft von einem Mangel an
intramuskul@rem Taurin begleitet wird.
Und auch die Geschichte rund um den
leistungssteigernden Effekt ist vorerst noch
nicht vom Tisch.

Unterm Strich bleibt eine Erkenntnis, die
uns alle zu jeder Zeit durch das Leben fuhrt,
sei es bei der Erndhrung, dem Sport oder
der Arbeit, um nur einige aufzuzéhlen: Die
Dosis macht das Gift. Weder sind Energy-
drinks sonderlich gesund noch besonders
gesundheitsschddlich -zumindest nicht
gesundheitsschddlicher als zum Beispiel
auch eine Uberdosis Wasser wdre.

Um gesund oder ungesund geht es beim
Drink eigentlich auch nicht. Es wird nicht
auf langfristige Effekte hingearbeitet,

das Resultat ist unmittelbar, plétzlich. Die
Leistung soll direkt steigen und wird auch
in Uberschaubarer Zeit wieder nachlas-
sen. Diese Drinks haben rein funktionale
Aufgaben und sollten daher entsprechend
konsumiert werden. Sollte man also das
Bedurfnis haben, eine Runde fliegen zu
wollen, nur zu. Einfach nicht zu hoch hin-
auswollen, Ikarus Idsst griiBen.




Running

Fitting Services

Die Running. Fitting Services werden
in allen SPORTLER-Stores angeboten
und beinhalten ein Servicepaket aus
spezifischen Analysen, die dir bei

der Auswahl des Schuhs deiner Wahl
behilflich sind und dir die M&glichkeit
geben die Passform entsprechend
deiner spezifischen FuBform anpassen
zu lassen.

Gang- und Laufanalyse

Die Analyse von Gang und Laufschritt
erfolgt durch die Aufzeichnung der
FuBbewegung auf dem Laufband und
der darauffolgenden Einstufung nach
verschiedenen Parametern wie dem
Laufstil, der Abroll- und Stiitzphase.
Auf der Grundlage der erhaltenen
Informationen helfen dir unsere Mitar-
beiter bei der Auswahl deines optima-
len Schuhs. Einige Stores bieten sogar
die Méglichkeit, die Schuhe auf einer
echten Laufstrecke zu testen!

Auf der Suche nach dem per-
fekten Schuh mit TEMPLO®

Die biomechanische Videoanalysesoft-
ware TEMPLO® by Contemplas ist in der
Lage das gesamte Bewegungsmuster
detailliert zu betrachten und ermég-
licht die Bestimmung der optimalen
Kraftiibertragung zwischen Schuh,
FuB, Knie und Hufte. Dadurch kénnen

auch eventuelle Haltungsfehler oder
fehlende Stiitzungen ausgeglichen
werden.

Durch die verschiedenen grafischen
Darstellungen von TEMPLO® ist es
mdglich, die Unterschiede zwischen
mehreren Schuhen deutlich zu visua-
lisieren. Durch diese vergleichende
Analyse kénnen dich unsere Mitar-
beiter bestens beraten und dir bei der
Auswahl des perfekt sitzenden Schuhs
behilflich sein.

FuBanalyse

Das Sidas-System verwendet eine
baropodometrische FuBplatte, die
einen detaillierten FuBscan durchfiih-
ren kann, um Informationen Uber die
Kérperhaltung und die notwendige
Stilitzung zu erhalten. Auch diese Art
der Analyse ist sehr nutzlich far die
passende Auswahl des Schuhs und
vervollstandigt somit die Méglichkeiten
zur Auswahl des optimal passenden
Modells, das dir wdhrend des Lau-
fens die StUtzung bietet, die dein FuB
bendtigt.

MaBgeschneiderte Einlegesohlen

Durch den Einsatz von spezifischen
Einlagen kénnen Stitzungsfehler und
Fehlstellungen des FuBes korrigiert
werden. Die wdhrend der Gang- und
Laufanalyse und dem FuBscan aufge-

zeichneten Bewegungsabldufe sind
fur die Auswahl dieser praktischen
Einlegesohlen sehr hilfreich, da diese
speziell fur die Optimierung des Lauf-
komforts mit der individuell ermittel-
ten UnterstUtzung entwickelt wurden.
Die Kraftubertragung wird optimiert
und der Energieaufwand wdhrend des
Laufens verringert, was sich in einer
héheren Kilometerleistung bei glei-
chem Kraftaufwand niederschlagt.

Beratung

Guter Service zeichnet sich durch seine
Professionalitdt aus. Die Experten

der Laufabteilung bei SPORTLER sind
Wettkampfldufer und freuen sich, bei
der Auswahl des fir dich am besten
geeigneten Modells zu helfen.

Im Laufe des Jahres nehmen SPORTLER
Mitarbeiter an diversen Schulungen
teil, in denen alle Besonderheiten der
neuen Modelle vorgestellt und erklart
werden, damit die Beratung immer auf
dem letzten Stand der Dinge ist und so
garantiert der passende Schuh gefun-
den wird, bei dem jeder Laufkilometer
zum wohltuenden Erlebnis wird.

Du suchst den perfekten Schuh?
Moderne Analysetechnologie und
professionelle Beratung werden dir den
perfekt passenden Schuh prasentieren.
Komm vorbei, wir werden dich nicht
enttduschen!
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BEWEGTE KINDHEIT
Kinder bewegen sich gern. Kinder sollen sich be-
wegen. Bewegung ist Gesundheit. Kinder eifern
in vielen Dingen den GroBen nach. Auch bei Lauf-
veranstaltungen merkt man das: Kinderrennen
erfreuen sich immer gréBere Beliebtheit.

LEICHT, BEWEGLICH UND FLEXIBEL

Jeder hat mal klein angefangen. Wichtig dabei
ist, dass man die richtige Basis hat. In diesem
Fall sind das die richtigen Schuhe. Die Stabilitat
ist wichtig. Und die Ddmpfung. Da der FuB eines
Kindes leicht, flexibel und weniger kraftig ist,
bendtigt der junge Laufer weniger Dampfung,
dafir eine flexiblere Sohle.

PASSEND VON KOPF BIS FUSS

Far noch mehr SpaB beim Laufen sorgt die pas-
sende Bekleidung. Atmungsaktive Technologien
und schweiBableitendes Material verschaffen

ein angenehm trockenes Tragegefihl. Ob kurz,
lang oder %, fir jeden gibt es die gewlinschte
Hose. Elastizitdt und optimale Bewegungsfreiheit

runden das Ganze ab.
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Girl T-Shirt Crop Sienna —
Get Fit

Stylisches Sportshirt fir Madchen far
Spielund SpaB im Freien. Leger, weich
und bequem — modischer Aufdruck
vorne — kurz geschnitten

online: 3047416
€19,

YG E 3S Short — adidas

Kurze Mddchenhose fir den taglichen
Komfort bei maximaler Bewegungs-
freiheit. Elastischer Bund — Hosenbei-
nende angeschnitten fir mehr Bewe-
gungsfreiheit — 3-stripes entlang des
Hosenbeines in Kontrastfarben

online: 2157233
€22,

JG Tr Bold Tee — adidas

Mdadchen-T-Shirt fir die warmeren
Tage. Der weiche Stoff saugt
Feuchtigkeit auf und hélt die Haut
trocken. Vorne bedruckt — AERO-
READY™-Technologie — Rundkra-
gen —aus recyceltem Polyester

online: 2157343
€24,

G Nk Top SS Jdiy — Nike

Weiches und bequemes Trai-
ningsshirt far Madchen. Ideal far
Fitnessstudio, Schule und Freizeit.
Legeres Gewebe —Rundkragen —
weit geschnittene Schulterpartie —
exklusiver Frontalaufdruck

online: 2158356
€25,%

N
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Girl Capri Pant Alexis —
Get Fit

Vielseitige und sportliche Madchen-
Caprihose fur Turnhalle, Freizeit und
Schule. Elastisches Band integriert
im Bund (ohne Schnirband) — elasti-
scher Bund — Aufdruck hinten

online: 3047409
€14,

Renew — Nike

Die Jogging-Schuhe fir Madchen
sorgen fur ein leichtes und stoBfreies
Laufgefiihl. Obermaterial aus
atmungsaktivem Mesh — Verstdrkun-
gen bei besonders beanspruchten Be-
reichen — Nike Renew-Technologie —
doppelt verstarkte Zwischensohle

online: 2159425
€71,

YG Hood Pes Ts — adidas

Trainingsanzug mit femininem
Touch mit eng anliegender Jacke
und eng zusammenlaufenden Ho-
sen. Taschen in HUfftaschen-Aus-
fihrung — Kapuze — durchgehender
ReiBverschluss —regulierbarer
Hosenbund mit Schnirband

online: 2157338
€54,%

G Nsw Pant Jdiy — Nike

Weiche und bequeme Hose flr das
moderne Mddchen. Immerwdhren-
der Komfort sowohl in der Turnhalle
als auchin der Freizeit. Regulier-
barer, elastischer Bund — offene
Vordertaschen — ReiBverschluss
seitlich an den Hosenbein-Enden —
tUbergroBer Swoosh

online: 2158355
€35,°°
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Boy T-Shirt Kian —
Get Fit

Einfaches Sportshirt fur Turn-
halle, Freizeit oder Schule.
Leichtes Baumwolljersey —
Brusttasche aus gedrucktem
Material — Rundkragen

Boy Short Pant Godric —
Get Fit

Kurze Sporthose aus Baumwoll-

jersey fur Spiel und SpaB mit

modischem Statement. Flacher

Hosenbund (1cm) — Schniirband — ‘
Taschen — Aufdruck vorne

online: 3047406
€14,

online: 3047403
€14,

JB Bos Short — adidas

Kurze Hose flr Jungen aus einem
weichen Baumwoll-Mix. Ideal fiir Sport
und Freizeit. Elastischer Bund — Sei-
tentaschen —in Zusammenarbeit mit
der Better Cotton Initiative entwickelt

Squad 17 Sho Y — adidas

Bequeme Shorts flr Jungen, ideal
fur Sport und Freizeit. Climalite®-
Technologie —regulierbarer, elasti-
scher Bund mit Schnirband —
Lange: 177 cm

online: 2157320
€24,

online: 2158049
€17

JG Tr Bold Tee — adidas

Legeres und atmungsaktives T-Shirt
far Jungen mit groBem adidas-Auf-
druck. Aus recyceltem Polyester —
AEROREADY™-Technologie — Rund-
kragen

U Nsw Nike Air
Tracksuit — Nike

Trainingsanzug flr Jungen mit

Trainingsjacke mit ReiBverschluss

und Trainingshose. Der Retro-Zwei-

teiler tragt sich leger und bequem.

Jacke mit 1/2-ReiBverschluss — <
Nike Air-Aufdruck vorne — Hosen
mit regulierbarem Bund — elasti-
sche Hosenbeinblindchen oo

online: 2157332
€27

online: 2158390
€71,

B Nsw Tee Nike Air C&S —
Nike

Bequemes, einfaches T-Shirt fur
Burschen, ideal fir Sport und
Freizeit. Aus leichter, bequemer _ _ i

Baumwolle —Rundkragen — Nike GT 1000 ASICS
Air-Aufdruck vorne Stabile und bequeme Kinder-Lauf-
schuhe mit GEL-Technologie fur
ausgezeichnete Dampfung bei
jedem Schritt. EVA-Schaumstoff
in der Zwischensohle — DUOMAX-
Technologie — Trusstic System —
Wrapped Up-Gummisohle —
Reflektoren

online: 2158376
€19,%

online: 2158816
€60,
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Oft merken wir gar nicht, dass wir atmen. Wenn wir
einmal darauf achten, ist es unser Instinkt, der uns tief
durchatmen ldsst, um uns mit dem nétigen Sauerstoff zu
versorgen. Im tdglichen Leben, wie auch im Sport, achten
wir oft auf Erndhrung, Trainingsprogramme oder Kleidung
und Ausriistung. Gleichzeitig messen wir der Atmung
wenig Bedeutung bei und vernachldssigen, dass richtiges
Ein- und Ausatmen ausschlaggebend fiir die Gesundheit
ist und groBen Einfluss auf unsere sportliche Leistung hat.
Unser Kérper wandelt durch Sauerstoff (daher der Begriff
"aerob") zur Leistungsférderung Fette und Kohlenhydra-
te in Energie um. Reicht die Sauerstoffzufuhr aber nicht,
produziert er Milchsdure.

FEHLER BEI DER ATMUNG

Yoga- und Pilatesenthusiasten zum Beispiel eigenen sich
spezielle Atemtechniken an. Ist man jedoch kein Atmungs-
spezialist, tendiert man zu Fehlern, die man mit etwas
Ubung leicht ausmerzen kann.

FEHLER NR.1:

NUR MIT BRUSTKORB ODER BAUCH ATMEN

Die Brustatmung nutzt nur den oberen Teil der Lunge und
verhindert so den vollstdndigen Sauerstoffaustausch. Um
das auszugleichen, belastet (und Gberlastet!) der Kérper an-
dere Muskeln wie den Huftbeuger, den groBen Lendenmus-
kel oder kleine Bauchmuskeln, was zu mehr oder weniger
starken Verspannungen fiihren kann. Indem die Lungen-
kapazitat nicht voll ausgenutzt wird, nimmt sie zudem im
Laufe der Zeit in einem endlosen Teufelskreis zunehmend ab.

FEHLER NR. 2:

UBER DEN MUND TIEF EINATMEN ODER HECHELN

Um sich nach einem langen Run oder vom Schnelligkeitstrai-
ning zu erholen, atmen viele Menschen tief durch den Mund
ein. Nicht gut! Die Atmung durch den Mund behindert die
Regeneration, da sie eine Stressreaktion im Kérper auslost.
Langsam und tief Gber die Nase einatmen hingegen sorgt
dafir, dass der Kérper entspannt bleibt.

FEHLER NR. 3:

MIT HINTER DEM KOPF VERSCHRANKTEN HANDEN ATMEN
Aus irgendeinem Grund tendieren wir nach einer groBen
Anstrengung dazu, die Hdnde hinter dem Kopf zu verschran-
ken. Das sollte man aber tunlichst vermeiden! Es 6ffnet sich
der Brustkorb, wahrend das Zwerchfell zusammengedrickt
wird. Das atmen wird somit schwieriger. Man sollte das
Gegenteil machen: nach vorne beugen und die Hande an
den Knien abstitzen. Das Zwerchfell kann nun ungestoért
arbeiten und man erholt sich schneller.

U DIR WAS GUTES: ATME!

DIE RICHTIGE ATMUNG

Genauso wie es eine - fur jeden Sportler fundamentale - rich-
tige (und gesunde) Erndhrung gibt, gibt es auch eine richti-
ge (und gesunde) Atmung: die Bauch- oder auch Zwerchfel-
latmung. Werden das Zwerchfell, die schrdgen und mittleren
Bauchmuskeln und die Rippen richtig belastet, dehnen sich
die Bauchmuskeln beim Einatmen nach vorne und zur Seite
aus und ziehen sich beim Ausatmen wieder zusammen. Auf
diese Weise wird die maximale Menge an Sauerstoff in den
Kérper transportiert und die eingeatmete Luft im unteren
Teil der Lunge verteilt, wo sie IGnger bleibt und eine gréBere
Sauerstoffversorgung gewdhrleistet.

Die Atmung verbindet Kérper und Geist. Es lohnt sich, sich
eine korrekte Atmung anzueignen, um das unangenehme
Gefiihl der Atemnot zu vermeiden und nach einigen Kilome-
tern Laufen vor lauter Hecheln nicht mehr weiterzukommen.
Der erhéhte Sauerstoffbedarf flihrt automatisch zu einem
starken Anstieg der Atemfrequenz. AuBerdem erméglicht
eine ldngere Ausatmung auch eine tiefere Einatmung. Je
mehr Sauerstoff an Ihre Muskeln geliefert wird, desto héher
ist lhre Leistung.

NUTZLICHE TIPPS

Hier ein paar einfache Tipps, mit denen es sich besser atmet

und wovon auch die Laufleistung profitiert:

- Atme durch Nase und Mund. Im Idealfall verbessert das
Einatmen durch die Nase die Luftqualitat. Steigt der
Sauerstoffbedarf bei kérperlicher Anstrengung (teilweise
um das 5- oder 6-fache im Vergleich zum Ruhezustand),
reicht die Zufuhr duch die Nase nicht aus, um genug Luft
aufzunehmen. Daher missen wir den Mund zu Hilfe neh-
men.

- Atemlosigkeit ist kontraproduktiv. Sollte es soweit sein,
schalte fur ein paar Minuten einen Gang zurick und
versuche dich mit einer tiefen, nattrlichen Atmung zu
erholen.

- Hére auf deinen Atem und finde den richtigen Rhythmus,
wenn du in Bewegung bist. Als Denkhilfe fir Laufer kénnte
dieses Schema helfen: drei Schritte zum Einatmen, drei
Schritte zum Ausatmen (3-3). Erhéht man das Pensum,
erhoht sich auch die Frequenz: 2-2, 2-1 und auch 1-1 beim
Sprinten.

Vergiss nicht, dass du Kérper und Geist gleichzeitig trai-
nierst: Sich an das anfangliche Geflihl des Unwohlseins
zu gewdShnen, gehért zur Fahigkeit des Laufers, Ianger
durchzuhalten, die Midigkeit beherrschen und ertraglich
zu machen, ebenfalls.
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Apparel — Women

AN

LN SPORTIVA

Catch T-Shirt W —
La Sportiva

Farbe: Black/Blue, White/Red, Light Blue/
Blue

Trailrunning-Pullover fir Frauen mit
flachen Nahten gegen Hautirritatio-
nen. Antibakterielle Polygiene®-
Behandlung — Body-Mapping-Ven-
tilationsystem — flache Nahte —
Mesh-Einsdtze im Achselbereich

online: 2159997
€49,%
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Drift Tank —
La Sportiva

Farbe: Blue/Light Blue, Red/Orange
Superleichtes, atmungsaktives und
schnell trocknendes Runningtop fur
Damen. Mit antibakteriellen und
geruchshemmenden Behandlungen
von Polygiene®. Body-Mapping-Be-
laftungssystem — reibungsarme
Flachndhte — Mesh-Einsatze unter
den Armen

online: 2159993
€44,%

Comet Skirt —
La Sportiva

Farbe: Light Blue, Grey

Leichter und schnell trocknender
Laufrock, der die maximale Bewe-
gungsfreiheit bietet. Body-Map-
ping-Konstruktion — weich an der
Taille — weicher und elastischer
Stoff — Sicherheitstasche mittig auf
der Rickseite

online: 2159998
€59,%



Move T-Shirt W —
La Sportiva

Farbe: Red/Orange

Sehr leichtes und atmungsaktives
Damen T-Shirt. Schnelltrocknend —
neutralisiert Gerliche dank Polygie-
ne®-Behandlung — hautfreundliche,
flache NGhte — atmungsaktive
Netzeinsatze — Body-Mapping —
reflektierende Einsdtze — Raglandrmel

-

online: 2159994
€44,%
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Comet Sklrt -
La Sportiva

Farbe: Light Blue, Grey

Leichter und schnell trocknender
Laufrock, der die maximale Bewe-

¥ gungsfreiheit bietet. Body-Map-

ping-Konstruktion —weich an der
Taille — weicher und elastischer
Stoff — Sicherheitstasche mittig auf
der Rickseite

online: 2159998




Apparel — Women

Alpine Pro W S/S Tank —
Dynafit

Farbe: Blue/Light Blue

Trailrunningtop mit optimalem
SchweiBmanagement und daher
perfekt fur lange Trainingseinheiten.
Reflektoren — Superdry Dry-Touch
Silver-Gewebe — geruchshemmend
und antibakteriell behandelt

online: 2111772
€50,%

Alpine Pro W 2/1 Short —
Dynafit

Farbe: Light Blue

Leichte, bequeme Trailrunning-Hose
mit Netz-Innenhose. Dynastatic-Funk-
tionsmaterial — Reflektoren —
elastischer, regulierbarer Bund —
Laser-Perforierung in verschiedenen
Stellen — Flask-/Geltasche — Smart-
phonetasche

online: 2138570
€80,
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Alpine Pro W S/S Tee —
Oynafit

Farbe: Dark Blue/Light Blue

Trailrunningshirt fir Frauen aus
schnelltrocknendem Superdry
Dry-Touch-Gewebe. Sehr elastisch,
maximale Bewegungsfreiheit
garantiert. Geruchshemmend und
antibakteriell behandelt — Bluesig-
n®-zertifiziert — Reflektoren

online: 2111771
€55,

Alpine Pro W 2/1 Skirt —
Dynafit

Farbe: Light Blue

Leichter und bequemer Trailrun-
ningrock mit Mesh-Innenhose fir
maximalen Komfort bei jeder Off-Ro-
ad-Einheit. Dynatastic-Funktionsma-
terial —eng anliegende Innenhose —
Reflektoren — flache NGhte — Gel-/
Flask-Tasche — Smartphone-Tasche

online: 2138544
€80,

Women — Apparel
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Alpine WP 2.5L W Jkt —
Dynafit

Farbe: Pink, Light Blue/Dark Blue

Hardshelljacke aus resistentem und
wasserundurchldssigem Funktions-
material. ,ZipOver”-Rucksackschutz,
ideal fur lange Laufeinheiten. Stark
komprimierbar — Laser-Perforation
im Achelbereich — Reflektoren — fixe,
elastische Kapuze — elastischer Bund
und Bindchen

online: 2138584
€220,
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Apparel — Women

Salomon

Agile Full Zip Hoodie —
Salomon

Farbe: White

Diese atmungsaktive Laufjacke fur
Frauen schitzt vor Wind und Wetter
bei der taglichen Laufeinheit. Prak-
tisch und vielseitig fur Off-Road-Aus-
flige. Wasserdichte
DWR-Behandlung — elastische Toggle
Free-Kapuze — durchgehender ReiB3-
verschluss vorn — Reflektoren

online: 2159685
€79,

48—

Agile Tank W —
Salomon

Farbe: Red

Leichtes und atmungsaktives Run-
ningtop fur Damen. Mit AdvancedSkin
Active Dry Technologie fir optimale
SchweiBregulierung. Reflektierende
Elemente — reibungsarme Nahte —
Mesh-Einsdtze in kritischen Zonen

online: 2159690
€19,%

Agile Short —
Salomon

Farbe: Blue

Legere und atmungsaktive Trailrun-
ningshorts, ideal fur Idngere Distan-
zen. AdvancedSkin-Technologie —
elastischer, regulierbarer Bund —
integriertet Slip — Seitentaschen mit
ReiBverschluss — Reflektoren

online: 2159692
€29,%



Women — Apparel

| |
"~ Aeile Full Zip Hoodie -
\ Salomon

Farbe: White

Diese atmungsaktive Laufjacke fur
Frauen schitzt vor Wind und Wetter
bei der taglichen Laufeinheit. Prak-
tisch und vielseitig fir Off-Road-Aus-
flige. Wasserdichte DWR-Be-
handlung — elastische Toggle Free-Ka-
puze — durchgehender ReiBverschluss
vorn — Reflektoren

‘ Al .
-\

1 online:2159685
€79,%

Agile Mid Tight —

Salomon

Farbe: Dark Grey

. 3/4-Laufhose fir Damen, einfach
und leicht, fir alle Laufeinheiten auf
allen Untergriinden. AdvancedSkin
ActiveDry-Technologie — Stretch

. Jersey —elastischer Bund —

© _ Reflektoren —flache Né&hte
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__ online: 2159691
€49,
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Apparel — Women

&

Running Top —
Nike

Farbe: Pink

Bequemes, fur Frauen maBge-
schneidertes Laufshirt. Sehr leicht
und schnelltrocknend, um fur jede
Herausforderung gewappnet zu sein.
Dri-FIT-Technologie — weiter Rundkra-
gen — flache Nahte — abgerundeter
Bund — Reflektoren

online: 3047631
€30,%

Lined Running Shorts —
Nike

Die kurze Runninghose fir Damen ga-
rantiert maximale Bewegungsfreiheit
und ist damit ideal fur Laufeinheiten
auf héchstem Niveau. Sehr leichtes
Woven-Gewebe — Dri-FIT-Techno-
logie — integrierter Slip — luftige
Gewebestruktur — interne Taschen fr
Schlissel und Karten

online: 3047668
€30,%
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Air Run SS -
Nike

Das legere und atmungsaktive Run-
ning-Oberteil fir Frauen folgt durch
seine elastische Komponente jeder Be-
wegung reibungslos. Jersey-Gewebe —
Dri-FIT-Technologie — Kragen mit Nike
Air-Bund — seitlich angeschnitten —
tbergroBer Nike Air-Aufschnitt

online: 3047693
€40,

7/8 Running Tights —
Nike

7/8 Running Tights aus dinnem, hoch
atmungsaktiven Material, immer
trocken dank Dri-FIT-Technologie —
hoher Bund — Tasche hinten mit
ReiBverschluss — Seitentaschen fur
kleine Gegenstidnde — Offnungen an
den Enden der Hosenbeine — reflektie-
rende Elemente

online: 3047691
€55,%

Women — Apparel

Air Running —
Nike

Farbe: Green

Das elastische und bequeme Da-
men-Runningtop, perfekt geeignet
far hochintensive Laufeinheiten. Jer-
sey-Gewebe — Dri-FIT-Technologie —
Kragen und Armelausschnitt mit Nike
Air-Bund — UbergroBer Nike Air-Auf-
druck vorne

online: 2159312
€35,
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Apparel — Women

Thalie Sleevless —
Get Fit

Farbe: Pink, White

Leichtes, atmungsaktives und schlich-
tes Tragershirt fur Lauferinnen. Ideal
fur Laufeinheiten in der Mittagshitze.
Dry-Up System — strategisch positi-
onierte Liftungséffnungen — flache
Ndhte — Rundkragen — Reflektoren

online: 3046318
€19,

52—

Betsy 2 T-shirt —
Get Fit

Farbe: Pink, Grey, White

Leichtes, atmungsaktives Run-
ningshirt, mit dem frau bequem die
taglichen Laufeinheiten wahrend der
Sommermonate in Angriff nehmen
kann. Dry-Up System — strategische
positionierte Liftungséffnungen —
flache Nahte — Reflektoren

online: 3046315
€19,%

Kendall Short Light —
Get Fit

Farbe: Black

Kurze, eng anliegende und at-
mungsaktive Laufshorts, die jeder
Bewegung komfortabel folgen - ideal
fur besonders lange Runs. Dry-Up
System — flache Ndhte — anpassbarer,
elastischer Bund — GesaBtasche mit
ReiBverschluss

online: 3046320
€24,



Women — Apparel

Betsy 2 T-shirt —
Get Fit

Farbe: Pink, Grey, White

Leichtes, atmungsaktives Run-
ningshirt, mit dem frau bequem die
taglichen Laufeinheiten wahrend der
Sommermonate in Angriff nehmen
kann. Dry-Up System — strategische
positionierte Liftungséffnungen —
flache Nahte — Reflektoren

online: 3046315
€19,%

Lia Short 4" —
Get Fit

Farbe: Black

Kurze, schlichte Hose fir Laufeinhei-
ten an besonders heiBen Tagen. Luftig,
atmungsaktiv und bequem. Dry-Up
System — strategisch positionierte
Luftungséffnungen — flache Nahte —
Innenslip aus atmungsaktivem Netz-
gewebe — Lange: 4" (10 cm)

online: 3046319
€24,%
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Performance-T —
On

Farbe: Green/Black

Damen-Laufshirt mit maximaler
Performance. Schnelltrocknende
Hightech-Maschenware vorne —
atmungsaktives Mesh hinten — weit
ausgeschnittener Rundkragen — Ver-
arbeitung ohne Nahte — Reflektoren

online: 3046331
€79,%

LI i

Race Shorts —
On

Farbe: Black

Kurze Laufhose flr ehrgeizige und
leistungsorientierte Frauen. Angelehnt
an die Ausrlstung der Profis. Perforier-
te Partien fir bessere Beltftung. —
elastischer, anpassbarer Bund —
Mesh-Gewebe innen — seitliche
Einschnitte — Beinldange 7 cm

online: 3046336
€79,%

54—



Tank-T —
On

Farbe: Dark Blue

Eines der leichtesten Laufshirts der
Welt, mit einem Minimum an Mate-
rialaufwand fur maximale Leistung.
Reflektierende Details — schnell
trocknend — getapte und nahtlose
Konstruktion — antibakterielle
Behandlung — Mesh-Stoff am Riicken

online: 3037159
€69,%

Tights 7/8 —
On

Farbe: Black

Elastische und legere Damenlaufhose
die fur einen reibungslosen Bewe-
gungsablauf beim Joggen sorgen.
Elastischer Bund — mehrere Taschen
hinten — flache Ndhte — Reflektoren —
7/8-Schnitt

online: 3037158
€119,%

Women — Apparel

(o]
N

Performance-T —
On

Farbe: Green/Black

Herren-Laufshirt, das aus schnell-
trocknendem High-Tech-Material be-
steht. Mesh-Einsatze — reflektierende
Details — nahtlose Verarbeitung —
ultraleichter und schnelltrocknender
Stoff japanischer Herkunft

online: 3046331
€79,%
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Apparel — Women

Ceramicool Blackcomb
Crew Neck —
Odlo

Farbe: Dark Orange

Laufshirt fur die besonders aktiven
und sportlichen Athleten. Thermore-
gulierende Ceramicool-Technologie —
Mesh-Flicken — Rundkragen — Re-
flektoren

online: 2143654
€59,

BL Bottom 3/4 Smooth
Soft —
Odlo

Farbe: Black

3/4-lange Laufhosen fir Damen

aus leichtem Stretchgewebe, das
atmungsaktiv ist und ausgezeichnete
Bewegungsfreiheit beim Laufen
bietet. Elastischer Komfortbund — RG-
ckentasche mit ReiBverschluss — Logo
oberhalb des linken Knies

online: 2143658
€49,




Women — Apparel

uvn

™

Running Activyon Shirt —
Uyn

Farbe: Dark Red

Atmungsaktives und bequemes Run-
ningshirt fur die tagliche Laufeinheit.
Eng anliegend und doch nicht einen-
gend. 4-Ways Ventilation-System —
Design mit durchgehenden Ndhten —
Coolvent-Technologie — Hypermo-
tion-Konstruktion

online: 2164286
€79,%

_1

Running Activyon Pants —
Uyn

Farbe: Black

Kurze Laufhosen fir Damen, damit
die tagliche Laufeinheit atmungsaktiv
und bequem vonstatten lguft. 4-Ways
Ventilation-System — Design mit dur-
chgehenden Néhten — Coolvent-Tech-
nologie — elastischer Bund

online: 2164289
€99,%°
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Apparel — Women

Light Headband —
GORE WEAR

Farbe: Black

Keine kalten Ohren mehr beim Laufen
dank dieses Runningstirnbands. Aus
sehr leichtem und atmungsaktivem
Material und mit exzellentem
SchweiBmanagement. Material mit
UV-Schutz — reflektierender Aufdruck
vorne — elastisch und sehr leicht

online: 2110718
€19,

R3 Sleeveless Shirt W —
GORE WEAR

Farbe: Green

Leichtes und atmungsaktives
Runningtop fur Frauen. Garantiert
anhaltende Frische wahrend intensiver
Trainingseinheiten. Reflektierender
Aufdruck — flache Nahte — Mesh-Fli-
cken fur eine bessere Beltiftung

online: 2160135
€59,

RS Women Light Short —
GORE WEAR

Farbe: Black

Leichte, sehr kurze Laufhose fir
Frauen fur die Einheiten an besonders
heiBen Tagen. Dinnes und weiches
Gewebe — Tasche hinten mit ReiBv-
erschluss — Mesh-Flicken fur bessere
Belliftung — integrierter Mesh-Slip

online: 2142462
€49,%
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Women — Apparel

a‘d%\as@

Primeblue Top Tank —
adidas

Farbe: Light Blue
Elastisches und bequemes Lauftop fur
L) Frauen. Bietet maximale Bewegungs-
& freiheit und ein exzellentes Feuchtig-
keits- und SchweiBmanagement. Aus
recyceltem Mesh-Gewebe —
Aeroready-Technologie — Uberall
verteilte Reflektoren — Schultern in

Raceback-Ausfiihrung — ganzheitli-
| ches grafisches Design

online: 3046921
€39,%

E

0 4

Otr Tgt Shorts —
adidas

Farbe: Black

Elastische und bequeme Laufhose fir
Frauen. Bietet maximale Bewegungs-
freiheit und ein exzellentes Feuch-
tigkeits- und SchweiBmanagement.
Aeroready-Technologie — mehrfach
positionierte Reflektoren

online: 3046912
€34,%
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Apparel — Women

Speedstride Graphic —
Under Armour

Farbe: White

Atmungsaktives und funktionelles
Laufshirt fur die besonders intensiven
Laufeinheiten. Leichtes und schnell
trocknendes Funktionsmaterial —
Rundkragen — Raglandrmel — abge-
rundeter Saum — UA-Frontprint

online: 2158927
€35,

Fly-By 2.0 Shorts —
Under Armour

Farbe: Black

Einfach gehaltene, kurze Laufhose
fir Damen. Leichtes, atmungsaktives
Woven-Gewebe, ideal fir heiBe
Sommertage. Hochatmungsaktive
Mesh-Partien — elastischer Bund —
Beinldnge 3,5” (9 cm) —Reflektoren

online: 2158925
€28,
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Apparel — Men

AN

LN SPORTIVA

Blizzard Windbreaker
Jacket M —
La Sportiva

Farbe: Black/Yellow

Zuverldssige, wetterfeste Laufjacke
mit Kapuze aus resistentem Funkti-
onsmaterial. Ultraleicht und dann —
stark komprimierbar — luftige
Mesh-Einsatze am Ricken — Gewicht
100g

online: 2111719
€99,%

Xcelerator T-Shirt M —
La Sportiva

Farbe: Black/Yellow

Trailrunningshirt fur Herren, das sich
ideal zum Trail- und Mountain Running
eignet. Halber FrontreiBverschluss —
reflektierende Elemente — HeiQ
Adaptive Behandlung zur Regulierung
der Kérpertemperatur — body map-
ping-Technologie — antibakterielle
Polygiene-Behandlung

online: 2139208
€89,

N
T __\

Nucleus Tight 3/4 W — 8 g
La Sportiva

Farbe: Black

Running Hose, perfekt geeignet zum
Laufen und fur Indoor-Aktivitaten.
Body-Mapped Konstruktion mit Ver-
starkungen an strategischen
Punkten — flache NGhte — atmung-
saktive Netzeinsatze — reflektierende
Einsatze — abriebfeste

Verstarkungen — Slim Fit

online: 2111732
€69,
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Wave T-Shirt M —
La Sportiva

Farbe: Black/Yellow

Legeres und atmungsaktives Trail-
runningshirt fur jene, fur die Off-road
Running nicht nur ein simples Hobby
ist. Elastisches Mesh-Gewebe — anti-
bakterielle Polygiene®-Verarbeitung —
Reflektoren — HeiQ Glider-
Technologie — Raglanarmel

online: 2159982
€74,%

Tempo Short M —
La Sportiva

Farbe: Black/Yellow

Atmungsaktive und leichte Trail-
running-Shorts fur Herren. ReiBver-
schlusstasche auf der Riickseite —
integrierte Innenhose — Bund mit
Kordel — Body-Mapping-Technologie —
antibakterielle Polygiene

Behandlung — reflektierende Elemente

online: 2139209
€79,%

Men — Apparel

AN

LN SPORTIVA

Slipstream Tank M —
La Sportiva

Farbe: Black/Yellow

Ultraleichtes und atmungsaktives
Trailrunningtop fir Wettkdmpfe
abseits der StraBen. Mit dynamischem
Aufdruck vorne. Antibakterielle
Polygiene®-Verarbeitung — Reflek-
toren — Flachndhte — HeiQ Glider —
Rundkragen

online: 2159981
€69,%

— 63



Apparel — Men

Alpine WP 2,5L M Jkt —
Dynafit

Farbe: Light Blue/Dark Blue

Hardshelljacke aus strapazierfahigem
und wasserdichtem 2,5L-Funkti-
onsmaterial und dem innovativen
Rucksackschutz ,ZipOver”. Dynashell
Craft2,5L Laser-Perforierung im Ach-
selbereich — Reflektoren — elastische
Kapuze — verschweiBte Ndhte

online: 2138583
€220,

64—

Alpine Pro M S/S Tee —
Dynafit

Farbe: Blue/Light Blue

Fur lange Bergldufe eignet sich dieses
leichte Shirt aus schnell trocknendem
Material optimal. Rundhalsausschnitt
— reflektierende Elemente — blue-
sign® — antibakterielle Behandlung

online: 2111770
€55,

Alpine Pro M 2/1 Shorts —
Dynafit

Farbe: Black/Yellow

Leichte und bequeme Trailrunninghose
mit Netz-Innenhose fir exzellenten
Komfort bei jedem Berglauf. Dynata-
stic-Funktionsmaterial — eng
anliegende Mesh-Innenhose — Reflek-
toren — Laser-Perforationen —
Flachnahte — Gel-/Flask-Tasche —
Smartphone-Tasche

online: 2138543
€80,%



Men — Apparel

Traverse 2 M S/S Tee —
Dynafit
Farbe: Green/Light Blue

- Transalper Dst M Vst —
Dynafit

Farbe: Black/Green

Leichtes, technisches Trailrun-
ning-Shirt aus atmungsaktivem, sch-
nell trocknendem Funktionsmaterial
Pique Silver, langanhaltende Frische
am Berg. Antibakterielle Polygie-
ne-Behandlung — bluesign®

Leichte Weste aus hochelastischem
Durastretch-Gewebe, wind- und
wasserabweisend sowie abriebfest,
Mesh-Material am Riicken und
Laserperforation fur optimale Luftzir-
kulation. ReiBverschlusstasche — fixe
Kapuze — 4 Wege Stretch — Smartpho-
- neTasche

online: 2082077
€45,

online: 2138555
€120,%°

Transalper 3 DST M
_ Shorts —

- .

_ Dynafit

Farbe: Dark grey/Green

. Technische, kurze Berghose aus at-
mungsaktivem, schnell trocknendem
Dynastretch Material, ideal fur schnel-
e le, anspruchsvolle Touren,

'L i, wasserabweisend und windresistent.
g Elastischer, regulierbar Bund — ReiB3-
verschlusstaschen

" online: 2138561
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Sense Tee M —
Salomaon

Farbe: Red

Atmungsaktives, resistentes Laufshirt
mit Quernadelstreifen-Design.
37.5®-Technologie — optimale Tem-
peraturregulierung — Mesh-Flicken —
Rundkragen — Reflektoren

online: 2159674
€49,

Exo Motion Twinskin
Short —
Saloman

Farbe: Red

Technische und bequeme kurze
Trailrunninghose mit interner Kom-
pressionshose und Reflektoren. EXP
Sensifit Stability-Technologie — flache
Nd&hte — viereckiger Zwickel — Tasche
hinten mit ReiBverschluss — seitliche
V-Notchs




Agile Tank M —
Salomon

Farbe: Light Blue

Leichtes und atmungsaktives Run-
ningtop fir Damen. Mit AdvancedSkin
Active Dry Technologie fir optimale
SchweiBregulierung. Reflektierende
Elemente — reibungsarme Nahte —
Mesh-Einsdtze in kritischen Zonen

online: 2159676
€29,%

Sense Short M —
Salomaon

Farbe: Dark Blue

Leichte, wasserdichte und atmungs-
aktive Laufhose, ideal fur lange
Strecken. GroBe Mesh-Fronttasche —
geruchshemmende 37.5-Technologie —
AdvancedSkin ActiveDry — wasserab-
weisende DWR-Behandlung — 4-We-
ge-Stretch-Aerotech-Material

online: 2159681
€69,%

Men — Apparel

SaLomon

Sense Tee M —
Salomon

Farbe: White

Atmungsaktives, resistentes Laufshirt
mit Quernadelstreifen-Design.
37.5®-Technologie — optimale Tem-
peraturregulierung — Mesh-Flicken —
Rundkragen — Reflektoren

online: 2159673
€49,%
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Apparel — Men

Dri-FIT Miler Running —

Nike

Farbe: Light Blue

Extrem legeres und atmungsaktives
Laufshirt mit spezieller, dynamischer
Grafik. Dri-FIT-Technologie — Mesh-
Flicken — seitlich angeschnitten — hin-
tere Partie verlangert — Reflektoren

online: 3047632
€35,

68 —

Dry Miler Tank Tech Gx —
Nike

Farbe: Black

Leichtes und hochatmungsaktives
Lauf-Top. Das schnelltrocknende
Material sorgt fir eine immer trockene
Haut bei intensiven Laufeinheiten.
Dri-FIT-Technologie — Rundkragen —
weite Armelausschnitte — Aufdruck
vorne — Reflektoren

online: 2164107
€30,

Challenger 7" Running
Shorts —

Nike

Farbe: Black

Atmungsaktive und bequeme Lauf-
shorts. Ideal fir besonders intensive
Laufeinheiten. Dri-FIT-Technologie —

regulierbarer, elastischer Bund — offe-
ne Seitentaschen — dynamische Grafik

online: 3047660
€35,



Men — Apparel

'~

Essential Running

Jacket —

Nike

Farbe: Black

Leichte, wasserabweisende und wind-
dichte Laufjacke. Sehr leichtes und
atmungsaktives Gewebe — elastische
Kapuze — hoher Kragen — Raglandrm-
el fur optimale Bewegungsfreiheit —
elastische Armel- und Saum-
bindchen — Ricken langer gesch-
nitten

online: 2159357
€76,

Challenger 7 Running —
Nike

Farbe: Black/White

Bequeme und sehr leichte Laufhose
mit stylishem grafischem Design.
Ideal fur lange und schweiBtreibende
Laufeinheiten. Dri-FIT-Technologie —
seitliche Partien aus atmungsaktivem
Mesh — regulierbarer, elastischer
Bund — seitlich angeschnitten fir
mehr Bewegungsfreiheit

online: 3047672
€35,




Apparel — Men

Dorian T-shirt —
Get Fit

Farbe: Red

Leichtes und atmungsaktives Laufs-
hirt, das sich besonders fiir heiBe
Sommertage eignet. Spendet Frische
und maximale Bewegungsfreiheit.
Dry-Up System — Flachndhte — Ose fir
Kopfhérerkabel — Reflektoren

online: 3046323
€22,%

Billy Shorts 5" —
Get Fit

Farbe: Black

Die perfekten Shorts fir sommerliche
Laufeinheiten. Atmungsaktiv und
leicht, um auch bei hohen Tempe-
raturen nicht auf den taglichen Run
verzichten zu massen. Mit eingearbei-
tetem atmungsaktivem Mesh —
Dry-Up System — elastischer Bund —
Innenslip — kleine Innentasche — an
Seiten angeschnittener Saum

online: 3046326
€24,%




Brent Sleevless —
Get Fit

Farbe: Yellow

Leichtes und atmungsaktives
Runningtop, ideal fir die heiBen
Sommermonate. Dry-Up System —
Flachndhte — Rundkragen — Ose fiir
Kopfhérerkabel — Reflektoren

online: 3046325
€19,

Perry Short Tight —
Get Fit

Farbe: Black

Kurze, eng anliegende Laufshorts, die
jede Bewegung flissig und ohne zu
stoéren begleiten. Dry-Up System —
anpassbarer, elastischer Bund — kleine
Tasche hinten mit ReiBverschluss —
Reflektoren

online: 3046328
€24,%

Men — Apparel

Dorian T-shirt —
Get Fit

Farbe: Light Blue

Leichtes und atmungsaktives Laufs-
hirt, das sich besonders fiir heiBe
Sommertage eignet. Spendet Frische
und maximale Bewegungsfreiheit.
Dry-Up System — Flachnédhte — Ose fir
Kopfhorerkabel — Reflektoren

online: 3046323
€22,%
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Apparel — Men

(o]
N

Performance-T —
On

Farbe: Yellow/Dark Grey

Herren-Laufshirt, das aus schnell-
trocknendem High-Tech-Material be-
steht. Mesh-Einsatze — reflektierende
Details — nahtlose Verarbeitung —
ultraleichter und schnelltrocknender
Stoff japanischer Herkunft

online: 3031155
€79,%

72—

Tank-T —
On

Farbe: Green/Black

Ultraleichtes und atmungsaktives
Lauftop aus hochtechnologischem
Gewebe, ohne Ndhte und einem
ausgezeichneten Feuchtigkeitsma-
nagement. Mesh-Einlage hinten —
antibakterielle Behandlung

online: 3031148
€69,

Hybrid Shorts —
0n

Farbe: Black

Kurze Runninghose aus atmungs-
aktivem, elastischem High-Tech 4-We-
ge-Stretch Nylon/Elasthan-Material —
viel Bewegungsfreiheit — lockere Au-
Benhose mit 2 Taschen — kérpernahe
Innenhose mit Smartphone-Tasche —
antibakteriell — reiBfest

online: 3025447
€99,%



Performance-T — .

g -~
= (n <.
— - .
¥ P‘ - ' Farbe: Black ' [
Herren-Laufshirt, das aus schnell- . ‘
- trocknendem High-Tech-Material be-
' [ - steht. Mesh-Eins&tze — reflektierende |

Details — nahtlose Verarbeitung —
ultraleichter und schnelltrocknender
Stoff japanischer Herkunft

online: 3031155
€79,%
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Y o Lightweight Shorts —
- 0n

Farbe: Green

-
-

Vielseitige, elastische Laufhose, die
auch wahrend sehr intensiver Einhei-
ten immer frische Luft garantiert.
Perforierte Partien — elastischer
Bund — ,Zero Zip2-Design — ange-
schnittene Hosenbindchen — Bein-

' lange 18 cm

online: 3048862
€79,




Apparel — Men

uvn

Running Activyon Shirt
Short Sleeves —
Uyn

Farbe: Dark Green

Atmungsaktives, bequemes Runnin-
gshirt fur die taglichen Laufeinheiten
im Park. Eng anliegend und dennoch
nicht einengend. 4-Ways Ventilation —
durchgehende Nahte — Coolvent-Te-
chnologie — Hypermotion-Ausfihrung

online: 2164282
€79,%°

Running Alpha Airstream
Pants Short —
Uyn

Farbe: Green, Dark Grey

Kurze Runninghose fir die warmen
Jahreszeiten. Fur standigen Luftau-
stausch ist gesorgt. Flowtunnels-
Aus-fihrung — Ultramotion — 3D
T-Hexagon-Ausfiihrung — Natex-
Gewebe — 3D-Logos

online: 2164294
€84,




Men — Apparel

odlo

Zeroweight Tank —
Odlo

Farbe: Light Blue

Das ideale Oberteil fur Jogging-Lieb-
haber. Thermoregulierende Cerami-
cool-Technologie — Mesh-Flicken —
Reflektoren

online: 2143663
€45,%°

Ceramicool Baselayer
T-Shirt Crew Neck —
Odlo

Farbe: Light Blue

Shorts Core Light —
Odlo

Farbe: Dark Blue

Extrem legere, dynamische und
sportliche Laufshorts. Regulierbarer,
elastischer Bund — Tasche fir kleine
Gegenstdnde — hoher Tragekomfort

Laufshirt fur sportliche und aktive
Herren. Thermoregulierende Cerami-
cool-Technologie — Mesh-Flicken —
Rundkragen — Reflektoren

online: 2132356
€39,

online: 2143661
€59,
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Apparel — Men

RS Shirt —
GORE WEAR

Farbe: Green/Yellow

Atmungsaktives und bequemes
Runningshirt fiirs sommerliche Joggen
im Park. Maximale Frische und Bewe-
gungsfreiheit garantiert.

Reflektoren — flache Nghte — Rund-
kragen —Raglandrmel — hinten ldnger
geschnitten

online: 2160130
€54,%

Split Shorts —
GORE WEAR

Farbe: Black

Vielseitig und robuste kurze Lauf-
hose — abriebfester Einsatz im Schritt-
bereich — Innenhose aus

Mesh — elastischer Hosenbund —
ReiBverschlusstasche im Bund
hinten — reflektierendes Front-Logo

online: 2110704
€49,%
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Men — Apparel

O‘dl‘dds

Otr Singlet 3S —
adidas

Farbe: Orange

Ideales Runningoberteil fir Training
oder Wettkampf. Das leichte und
schnelltrocknende Gewebe macht

die zahlreichen Kilometer zu einem
Spaziergang. Aeroready-Technologie —
zahlreiche Reflektoren — Rund-
kragen — Schultern in Raceback-Aus-
fihrung — hintere Partie ladnger

online: 3046940
€24,%

Run It Short —
adidas

Farbe: Black

Kurze, einfach gehaltene und hoch at-
mungsaktive Laufhose fiir besonders
intensive Laufeinheiten wahrend der
warmen Jahreszeiten. Regulierbarer,
elastischer Bund — offene Seitenta-
schen — Reflektoren

online: 3038200
€24,%




Apparel — Men

Speed Stride —
Under Armour

Farbe: Light Blue, Orange, Green, Dark Grey,
Dark Blue, Black, Blue

Bequemes und eng anliegendes Her-
ren-Laufshirt mit einer auBergewshn-
lichen Atmungsaktivitat. Haftet auf
der Haut ohne Kompression — weiches
und ultraleichtes Material — trocknet
sehr schnell — reflektierende Details

online: 2137528
€30,%

Launch SW 5" Short —
Under Armour

Farbe: Dark Grey, Black

Kurze, elastische und leichte Laufhose. ﬁ-f;
Bietet maximale Bewegungsfreiheit
begleitet von hoher Atmungsaktivitat
und Komfort. Innenbereich aus Mesh — ,._; D
4-Wege-Stretch Performance — offene |
Seitentaschen — Power-Mesh-Innen- t
tasche firs Smartphone — Reflektoren

online: 2141679
€40,
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Women Trail — Shoes

Gel-FujiTrabuco 8 —
Asics

Farbe: Green/Black

Dieser Trailrunningschuh Iasst sie
sicher und stabil auf jeder Off-Ro-
ad-Strecke glanzen. Mit speziell
furs Off-Road entwickelter Sohle.
DUOMAX® Support System in der

online: 2158812
€140,

Akasha —
La Sportiva

Farbe: Red/Blue

Trailrunningschuh fur Frauen far
langere Exkursionen in den Bergen, in-
tensive Trainingseinheiten, Ultratrails
und Ultramarathon. Dynamic ProTech-

online: 2160373
€149,

Zwischensohle — Rearfoot GEL® Cus-
hining System-Technologie — ASICS-
GRIP™ Technology-Gummisohle —
Rock Protection Plate

AN

LN SPORTIVA

Tion-Technologie an der Schuhspitze —
EVA-Zwischensohle — antibakterielle
Ortholite-Einlage — Sohle aus doppelt
dichter FriXion XT-Mischung

Speedcross 5 —
Salomon

Farbe: White/Light Blue

Maximaler Wille, héchste Performan-
ce: Dieser Trailrunningschuh holt das
Beste aus dir heraus. Leichtes Oberma-
terial kombiniert mit griffiger, perfekt
online: 2160048

€130,%°

dampfender Sohle. Quicklace-Schnir-
system — Lace Pocket — Sensifit-Sys-
tem — EnergyCell+ — Zwischen-

sohle — Ortholite-Einlage

Mafate Speed 2 —
Hoka One One

Farbe: Blue/Light Blue

Stutzender und stark ddmpfender
Trailrunningschuh fir jeden Unter-
grund. Vibram® Mega-Grip-Sohle
— breitere EVA-Zwischensohle —
online: 2160084

€180,

Meta-Rocker-Geometrie — Support
des FuBgewdlbes — verstarkte No Sew
Speedframe-Konstruktion

Feline SL —
Dynafit

Farbe: Blue/Light Blue, Black/Pink, Grey/Green

Trailrunning-Schuhe fir Damen,

ideal fir mittlere und ldngere Off-Ro-
ad-Strecken. Innovative Pomoca-Sohle
fur exzellenten Grip — ,,Heel Preloa-

online: 2157769
€140,%°

der”-Verstarkung — Ballistic Bumper
fur effiziente StoBdampfung — Quick
Lacing-Schnirsystem — Ortholi-
te®-Einlage

Alpine Pro —
Dynafit

Farbe: Red/Yellow, Black/Red, Light Blue/White, Black, Grey/Pink

Extrem leichter Trailrunning-Schuh
mit komprimierter EVA Mittelsohle und
integrierter Karbonplatte, kombiniert
optimale Laufdynamik und geschmei-

online: 2088035
€155,

diges Abrollverhalten. Schnellschntr-
system — gespritzte TPU-Kappe —
abriebfestes Nylon-Obermaterial —
Vibram® Megagrip-Sohle
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Shoes — Trail Women

Cascadia 14 —
Brooks

Farbe: Blue/Pink

Die idealen Trailrunningschuhe fir
alle Lauferinnen, die die Freiheit des
Off-Road-Laufens mit jedem Schritt
leben. Strategisch positionierte
online: 2158878

€140,

<« BROOKS

Cordura®-Partien — TrailTrack-Sohle —
Zwischensohle mit PIVOT-Elementen —
BioMoGo DNA-Technologie — breitere
VorderfuB-Partie

Caldera 4 —
Brooks

Farbe: Blue/Orange

Der Trailrunningschuh mit den besten
Dampfeigenschaften aus dem Hause
Brooks. Ideal fur jedes Geldnde.
Obermaterial aus leichtem Engineered
online: 2158874

€140,

Mesh — BioMoGo DNA-Technologie —
Trail-Track-Sohle — neu designte
Noppen far mehr Grip auf Matsch und
sprédem Untergrund

Air Zoom Terra Kiger 6 —
Nike

Farbe: Pink

Der Trailrunningschuh fir jedes noch
so unwegsame Terrain, seien es steini-
ge Hange oder matschige Waldpfade.
Obermaterial aus leichtem, atmungs-
online: 2164144

€131,

aktivem Mesh — Nike React-Technolo-
gie — Zoom Air-Einheit bei der
Ferse — gepolsterte Lasche

Wildhorse 6 —

Nike

Farbe: Pink

Stabilitdt und LeichtfuBigkeit in Per-
sonalunion: Dieser Trailrunningschuh
bietet perfekten Halt auf jedem noch
so unwegsamen Untergrund. Oberma-
terial aus leichtem Mesh-Gewebe —
online: 2164145

€121,

80—

abriebfeste Verstarkungen — Nike
React-Technologie — ddmpfende Zoom
Air-Einheit — umfassender Schuhkra-
gen — vorgeformte Lasche

Air Zoom Pegasus 36 Trail —
Nike

Farbe: Dark Red

Der Trailrunningschuh far Damen

treibt dank doppelter Zoom Air-Einheit

flr bessere Dadmpfung zu Hochstleis-
tungen abseits der StraBen an. Breiter

online: 3048419
€131,%°

&

#

Cloudventure W —
On

Farbe: Green, Dark Grey, Red, Beige
Ultraleichter Damen-Trailrunning-
schuh, der ultimativen Halt und
Kontrolle im Geldnde und auf der
StraBe bietet. Neue zweischichtige

online: 3037140
€159,%°

T
o

geschnittener Vorderbereich — Flywi-
re-Gerippe — Cushlon-Schaumstoff —
Obermaterial mit abriebfesten Ver-
starkungen

'.'L

-

Missiongrip-Sohle — intelligente
CloudTec Ddmpfung — Zehenkappen
aus robustem Gummi — atmungsakti-
ves Mesh-Obermaterial



Women Neutral Cushioning — Shoes

Gel-Nimbus 22 —
Asics

Farbe: Black/White

Der Damen-Laufschuh sorgt fur eine
reaktive StoBddampfung und einer
leichtfiiBigen Laufbewegung. Jeder
Schritt wird aufgefangen und in
Energie umgeminzt. GEL™-Dampfein-

online: 2158802
€180,%

Fresh Foam 1080v10 W —
New Balance

Farbe: Light Blue

Dieser weiche und reaktive
Damen-Laufschuh wurde mit

Profis entwickelt. Stitzendes Hy-
poknit-Obermaterial — Fresh Foam-

online: 2159761
€170,%

ST

Glycerin 17 —
Brooks

Farbe: Pink/Blue

Dieser Laufschuh sorgt dank der DNA
LOFT-Zwischensohle fir eine weiche
und ausgeglichene Dampfung jedes
Schritts. Neuer integrierter OrtholLi-
online: 2158868

€170,

heit — optimierte GEL™-Technologie
am VorderfuB — FLYTEFOAM™ Pro-
pel-Technologie bei Zwischensohle —
GUIDANCE TRUSSTIC™-Technologie
unterm FuBgewdlbe

==

new balance

Zwischensohle — Sohle aus Gummi —
Obermaterial im Stiefeldesign —
Ortholite®-Einlage — Ultra Heel-
Design

<« BROOKS

te-Strumpf — Obermaterial mit 3D-ge-
drucktem Double Jacquerd-Mesh —
spezielle Druckzonen — zweifarbige
AuBensohle

Gel-Cumulus 21 —
Asics

Farbe: Rose

Ein Damenlaufschuh fir Einheiten,
an denen besonders viele Kilometer
anstehen. FLYTEFOAM™ Propel-Tech-
nologie fur Energie-Rickgewin-
nung — GEL™-Technologie an der
online: 2158806

€140,%°

Ferse und am VorderfuBB — GUIDANCE
LINE™-Technologie —1.G.S™ (Impact
Guidance System)-Technologie fur
einen natirlichen Bewegungsablauf —
Reflektoren

Solar Boost 19 —
adidas

Farbe: Orange

Stitzender Damen-Laufschuh mit
Kompressionsschnitt. Legeres Material
und dampfende Sohle sorgen fiir einen
leichtfiiBigen Laufschritt. Boost-Tech-
nologie in der Zwischensohle — flexible

online: 2158447
€159,%

Ghost 12 —
Brooks

Farbe: Blue/Pink

Der Damen-Laufschuh fur eine leicht-
fuBige und flieBende Laufbewegung
bei jedem Schritt. Atmungsaktives
Mesh-Obermaterial — 3D-Aufdruck —

online: 2158871
€140,%°

Continental™-Zwischensohle — Torsion
System-Technologie — Solar Propulsion
Rail-Technologie — Fitcounter-Fer-
senkappe

<« BROOKS

segmentiertes Crashpad — ausgegli-
chene Polsterung durch BioMoGo DNA
und DNA LOFT — Omega-Sohlenfugen
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Shoes — Neutral Cushioning Women

Bondi 6 —
Hoka One One

Farbe: Blue

Neutrale Damenlaufschuhe mit ho-
hem Tragekomfort fir maximale Per-
formance. Verkleidetes Obermaterial
ohne Ndhte — weiche und stitzende

online: 2160079
€150,

Lycra-Struktur — MittelfuBbereich
mit EVAC — AuBensohle mit flexiblem
Gerippe

Rincon W —
Hoka One One

Farbe: Orange/Pink
Damen-Laufschuhe, die im Design
an die weichen Wellen von Rincon
erinnern, dem weltbekannten Surf-
paradies an der Kiste Kaliforniens.
Extrem ddmpfend und leicht. Stark

online: 2160081
€120,%

ddmpfende HOKA ONE ONE®-Zwi-
schensohle aus EVA — Meta-Rocker
am Rundkragen — Gummisohle fur
exzellenten Halt

Cloudswift —
On

Farbe: Blue/Green, Green, Grey, Black, Violet

Neutraler Laufschuh fir die urbane
Lauferin, der einen leichten, agilen
Schuh mit iberlegender Dédmpfung
sucht. Mesh-Obermaterial — So-

online: 3037146
€159,%

ckenkonstruktion fur viel Komfort —
AuBensohle mit Helion-Schaum — neu
gestaltete Cloud-Elemente

Air Zoom Vomero 14 -

Nike

Farbe: White/Red

Die Uber die ganze Lange verlaufende
Zoom Air-Einheit bietet bei diesem
Damen-Laufschuh StoBdémpfung auf
héchstem Niveau. Mesh-

online: 2159290

€141,

Obermaterial — Nike React-Techno-
logie — lamellierte Lasche — Dynamic
Fit-Technologie — mit Schaumstoff
gepolsterte Lasche

Air Zoom Pegasus 36 —
Nike

Die neue, verbesserte, leistungsstar-
kere Version in Low-Cut-Stil. Zoom
Air-Einheit entlang der ganzen
Lange —in Schnursenkel integrierte

online: 3047360
€121,

82—

Flywire-Kabel — Cushlon ST-Schaum-
stoff — Sohle mit Waffelprofil — ergo-
nomische und bequeme Sohle

Hovr Machina W —
Under Armour

Farbe: Pink

Neutrale Damenlaufschuhe mit dem
perfekten Mittelweg aus Flexibilitat
und Dampfung. Jeder Schritt wird
aufgefangen und in RiickstoBenergie

online: 2158928
€160,

umgewandelt. UAHOVR™

Technology — innovatives Obermate-
rial aus Netzgewebe — Sprint Spike aus
Pebax — Karbongummi an der Ferse
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Trascend 7 —
Brooks

Farbe: Grey/Red

Moderner, technischer stabiler
Laufschuh mit effizienter Dampfung
und hohem Komfort. Umfassendes
GuideRails-System — DNA Loft-Zwi-

online: 2158852
€170,

<« BROOKS

schensohle — Ortholite®-
Einlegesohle — elastisches, doppel-
schichtiges Jaquard

Women Stabilized Cushioning — Shoes

Adrenaline GTS 20 —
Brooks

Farbe: Black

Stabile, bequeme und stitzende
Laufschuhe fir kurze und langere Dis-
tanzen. Zweilagiges FlexFit-Obermate-

online: 2158860
€140,%°

<« BROOKS

rial — DNA BioMoGo Zwischensohle mit
Crashpad — GuideRail — segmentierte
AuBensohle

Gel-Kayano 26 —
Asics

Farbe: Pink

AuBerst bequeme und leichte stabile
Laufschuhe fir Frauen, ideal fir lan-
gere Distanzen. GEL™-Technologie am
Vorder- und HinterfuB — FLYTEFOAM™

online: 2158793
€180,%

-

860v10 W -
New Balance

Farbe: Grey/Black

Der ideale stabile Laufschuh fur Ein-
heiten auf Asphalt oder bei Iangeren
Distanzen. Dédmpfend und reaktiv.

online: 2159796
€140,

Propel-Technologie — GUIDANCE
TRUSSTIC SYSTEM™-Technologie —
DUOMAX™-Zwischensohle — EVA-Ein-
legesohle

==

new balance

e i

Obermaterial aus Tech-Mesh — resis-
tente TruFuse-Zwischensohle — Einlage
zur Vorbeugung von Hyperpronation

GT-2000 8 —
Asics

Farbe: Rose

Leichte und gepolsterte Damen-
Laufschuhe, auch fur langere
Distanzen geeignet. Ideal fur Laufer
mit Hyperpronation. Leichte Flyte-
Foam-Zwischensohle — Guidance Line-

online: 2158796
€140,%°

und Dynamic Duomax-Technologie —
GUIDANCE TRUSSTIC SYSTEM® -Tech-
nologie — Rearfoot and Forefoot GEL
Cushioning System

Air Zoom Structure 22 —
Nike

Farbe: Rose

Leistungsstarke und sichere stabile
Damen-Laufschuhe mit Obermate-
rial aus atmungsaktivem Mesh und
dynamischem Support. Dynamic Sup-
online: 2160228

€121,%°

port-System — Obermaterial aus Tech-
Mesh — dampfende Zoom Air-Einheit
am VorderfuB — Flywire-Schnirsenkel —
Vorderschuh aus Duralon-Gummi
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Shoes — Fast & Essential Women

Cloudflow —
On

Farbe: Grey/Rose, Violet/Green, Orange/Green

Cloud-Elementen — Uberarbeitete
Clouds — Obermaterial aus Tech-

Mesh — Gberarbeitetes Speedboard™ —
Uberarbeiteter Fersenbereich

Die perfekten Wettkampfschuhe far
Elite-Athletinnen. Zeugen von hohem
Komfort und effizienter Reaktivitat.
Helion™ Superfoam-Ddmpfung — 18
online: 3046312

€149,%

o
N

=, v, v v ===

Cloud W —
On

Farbe: Black/White, Black, Green, Dark Grey/Blue, White, Blue/White, Grey/Rose, Beige, Grey/
Dark Grey, Rose/Beige, Light Green, Dark Red/Blue, Red/Black, Rose/Red

Extrem leichte Natural-Running-Lauf-  Flexibilitdt — doppelte Einlegesohle fir
schuhe fir Damen. Nattrliches Lauf- maximale Unterstitzung — optimaler
gefihl — Sohle mit CloudTec-Techno- Antrieb

logie fir eine bessere Dampfung und

online: 3031141
€140,

<« BROOKS

Levitate § —
Brooks

Farbe: Grey/Orange

DNA AMP-Zwischensohle fur effiziente
Energieriickgabe — gestricktes Ober-
material mit integrierter Lasche

Dieser neutrale Damenlaufschuh
fangt Energie ein und gibt sie bei
jeder Bewegung wieder zurlck, um
das Leistungsmaximum zu erhéhen.

online: 2158882
€170,

84 —

Cloudsurfer W —
0n
Farbe: Red, Grey

Neutral-Laufschuh fir Damen, der die
Eigenschaften eines Trainingsschuhs
mit der Geschwindigkeit eines Wett-

kampfschuhs kombiniert. Patentiertes

CloudTec®-System — Speedboard

online: 3037144
€159,%

Technologie — Zwischensohle aus
zwei hochwertige EVA-Schichten —
Sohle mit Rebound-Rubber — offene
Cloud-Konstruktion

Zoom Fly 3 —
Nike

Die Laufschuhe mit dem richtigen
Antrieb fur besonders schnelle Laufe-

rinnen. Transparentes Obermaterial —

Low-Cut-Design — Kohlefasersohle —

online: 3047676
€161,%°

SL20 —
adidas

Farbe: Black

Atmungsaktive, leichte und reaktive
Damen-Laufschuhe mit effizienter
Dampfung fir mehr Explosivitat.
Obermaterial aus Mesh-Gewebe —

online: 2158439
€119,%

vorgeformte Fersenpartie — Nike
React-Technologie entlang der ganzen
Lange — abriebfeste Gummisohle

aﬁ%\asi

leicht dampfende Zwischensohle mit
Lightstrike — Continental™-Gum-
misohle — 3-Stripes



Men Trail — Shoes

Gel-Fuji Trabuco 8 —
Asics

Farbe: Yellow/Black

Trailrunningschuh, der idealen Support ~ System in der Zwischensohle —

und optimalen Schutz unter jeglichen Rearfoot GEL® Cushining System —
Bedingungen bietet. Mit neuer, ASICSGRIP™ Technology-

griffigerer Zwischensohle speziell fur Gummisohle — Rock Protection Plate
Off-Road-Routen. DUOMAX® Support

online: 2158811
€140,

LN SPORTIVA

Akasha —
La Sportiva

Farbe: Flame, Light Blue, Black/Yellow, Black/Sulphur

perforiertem AirMesh-Gewebe —
Schuhspitze mit Dynamic ProTech-
Tion verstarkt — Zwischensohle mit
eingespritztem EVA — Cushion Plat-
form-Einlage

Trailrunningschuhe far langere
Distanzen bei Berglaufen, intensive
Trainingseinheiten, Ultratrails und
Ultramarathons. Umfassendes und
atmungsaktives Obermaterial aus

online: 2088147
€149,

:%;'77

LDOYIIFFTT
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Alpine Pro — Gra)
Oynafit
Farbe: Black/Green, Light Green/Blue, Light Blue, Green/Blue, Orange/Yellow, Black, Red/Blue,
Black/Grey/Red
Dieser Trailrunning-Schuh punktet mit ~ Untergrund. Alpine Rolling-Zwischen-
maximaler Leichtigkeit, optimalem sohle — EVA-Zwischensohle — Carbon
Tragekomfort, perfektem Halt sowie Shield — Vibram® Megagrip Sohle
effizienter Dampfung auf jedem
online: 2088034
€155,%

Speedcross 5 —
Salomon

Farbe: White/Red

Der Trailrunningschuh schlechthin,
Performance und Aggressivitat ga-
rantiert. Leicht, mit ausgezeichnetem
Grip und erhéhter Ddmpfung. Quick-

online: 2160067
€130,%°

lace-Schnirsystem — Lace Pocket zum
verstauen der Schnirsenkel — Sensi-
fit-System — EnergyCell+-Zwischen-
sohle — Ortholite-Einlegesohle

Mafate Speed 2 —
Hoka One One

Farbe: Yellow/Red

Ausgezeichnete Energierickgabe und
Schutz fir Abenteuer auf Bergpfaden
und Waldwegen. No-Sew SpeedFrame:
leichte Konstruktion ohne Nahte —

online: 2151037
€180,

Feline SL —
Dynafit
Farbe: Black/Light Blue

Trailrunning-Schuhe ideal fir mittlere
und langere Off-Road-Strecken. Inno-
vative Pomoca-Sohle fir exzellenten

Grip — ,Heel Preloader”-Verstarkung —

online: 2157768
€140,%°

Race Lace Hoka One One-Schnir-
senkel — ultraleichte CMEVA Hoka
One One-Zwischensohle — Sohle mit
Meta-Rocker-Geometrie

qu

LDYIIFFTT

Ballistic Bumper fur effiziente StoB-
dampfung — Quick Lacing-Schnirsys-
tem — Ortholite®-Einlage
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Shoes — Trail Men

Cloudventure —
On

Farbe: Orange/Black, Green, Beige/Black, Blue

Ultraleichter Herren-Trailrunning-
schuh, der ultimativen Halt und
Kontrolle im Gelande und auf der
StraBe bietet. Neue zweischichtige

online: 3037139
€159,%

Missiongrip-Sohle —intelligente
CloudTec Dampfung — Zehenkappen
aus robustem Gummi — atmungsakti-
ves Mesh-Obermaterial

<« BROOKS

Caldera 4 —
Brooks

Farbe: Red/Grey

Der Trailrunningschuh mit extrem
leichtem, umfassenden Design,
geprdgt von héchstem Tragekomfort.
Obermaterial aus atmungsaktivem
online: 2158873

€140,

Engineered Mesh — reaktive BioMoGo
DNA-D&ampfung — Trail-Track-Gum-
misohle — redesignte Noppen — Sohle
mit tiefen Einkerbungen

A ‘@
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Air Zoom Pegasus 36 Trail —
Nike

Farbe: Light Blue/Yellow

Trailrunningschuh fir Leistungen Gber
dem Limit. Dank der doppelten Zoom
Air-Einheit ist eine reaktive Energie-
rickgabe Uberall Off-Road garantiert.
Optimierte AuBensohle fir mehr Grip
online: 2159210

€131,%°

und Traktion — in Schnirsenkel integ-
rierte Flywire-Kabel — Cush-
lon-Schaumstoff fir mehr Stabilitat
und besserer Dampfung

86 —

Cascadia 14 —
Brooks

Farbe: Blue/Orange

Der ideale Trailrunningschuh far alle
Laufer, die gerne adrenalingeladen
Off-Road-Routen laufen und dabei auf
Leistung und optimalen Grip zahlen.
Schiitzendes Obermaterial mit stra-

online: 2158875
€140,

Alphacross —
Salomon

Farbe: Blue

Trailrunningschuhe mit verstarkter
Ferse und FuBspitze fur einen sicheren
Halt auf unebenem Untergrund.
Aggressive Contagrip®-Sohle —
EnergyCell™-Zwischensohle fur ideale
online: 2160049

€89,%

<« BROOKS

tegisch positionierten Cordura®-Par-
tien — TrailTrack-Sohle mit neuem
Noppen-Design — Zwischensohle

mit PIVOT-Elementen — BioMoGO
DNA-Technologie

S|

StoBdampfung — Obermaterial ohne
Nahte fir ein Geflhl wie in einem
Strumpf — dampfende, bequeme und
atmungsaktive OrthoLite®-Sohle

Ultra Pro —
Salomon

Farbe: Light Blue/Blue
Trailrunningschuhe fir ausgedehnte
Ultratrails. Schitzt und stitzt den FuB.
Energy Save-Zwischensohle — Sensi-
Fit™-System — Contagrip® MA-Sohle
— EndoFit™-System — Quicklace™

online: 2160050
€160,%

one-pull-Schnirsystem
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Gel-Nimbus 22 —
Asics

Farbe: Blue

Weiche Dampfung und mit starker
Energiertckfuhrung fir einen flo-
wigen Laufschritt: Das bieten diese
Laufschuhe, die jede Berihrung mit
dem Boden auffangen. Optimierte

online: 2158800
€180,%°

GEL™-Technologie am VorderfuB —
GUIDANCE TRUSSTIC™-Technologie
unter dem FuBgewdélbe — leichte
AHAR™-Sohle — EVA-Einlegesohle

- @asics

Gel-Cumulus 21 Retro Tokyo —

Asics

Farbe: Blue/White

Laufschuhe in Special-Edition-Ausfih-
rung. Ideal fur lange Distanzen, wobei
sie dank FLYTEFOAM™ Propel-Techno-
logie schitzen und stitzen. GUIDANCE
online: 2158807

€140,

Solar Boost 19 —
adidas

Farbe: Dark Red

Neutraler, komprimierend geschnit-
tener Laufschuh. Leichtes Material
und reaktive Dampfung. Flexible
Continental™-Gummisohle — Torsion
online: 3046290

€159,%

LINE™-Technologie — 1.G.S™ (Impact
Guidance System) — hochresistente
AHAR™-Sohle — Reflektoren

a‘d%\as®

System-Technologie — Zwischensohle
mit Boost — Solar Propulsion Rail-Tech-
nologie — Fitcounter

Men Neutral Cushioning — Shoes

<« BROOKS

Ghost 12 -
Brooks

Farbe: Black/Green

Dampfung durch BioMoGo DNA und
DNA LOFT — integriertes
D&émpfsystem — Omega-Sohlenprofil

Neutrale Laufschuhe fir eine leicht-
fuBige, flussige Laufeinheit. Segmen-
tierter Crash Pad — ausgeglichene

online: 2158870
€140,%°

Fresh Foam 1080v10 —
New Balance

Farbe: Dark Grey/Red

Foam-Zwischensohle — Gummisohle —
Obermaterial in Stiefel-Ausfihrung —
Ortholite®-Einlegesohle — Ultra
Heel-Design

Weicher und reaktiver Laufschuh,
der in Zusammenarbeit mit Lauf-
profis entwickelt wurde. Stitzendes
Hypoknit-Obermaterial — Fresh

online: 2159760
€170,%

<« BROOKS

Glycerin 17 —
Brooks

Farbe: Blue/Yellow

Obermaterial aus Double Jac-
querd-Mesh — speziell platzierte Kom-
pressionszonen gleichen St6Be aus

Ausgeglichene weiche Ddmpfung: Das
bieten diese neutralen Laufschuhe
dank DNA LOFT-Zwischensohle.Neuer
integrierter OrtholLite-Strumpf —
online: 2158864

€170,%
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Shoes — Neutral Cushioning Men

N

i

Bondi 6 —
Hoka One One

Farbe: Yellow

Neutrale Laufschuhe fir flussige
Laufbewegungen. Sorgen durch hohen
Komfort und effiziente Ddmpfung

fir maximale Leistung. Verkleidetes
online: 2160076

€150,%

=

Obermaterial ohne Ndhte — Stitzende
weiche Lycra-Struktur — MittelfuB-
bereich mit EVAC — AuBensohle passt
sich dynamisch der Oberfldche an

o
N

— " v e e v =

Cloudswift —
On

Farbe: Orange/Grey, Green, Grey, Black, Blue/White

Neutraler Laufschuh fur urbane L&u-
fer, die einen leichten, agilen Schuh
mit Gberlegender Dampfung suchen.
Mesh-Obermaterial — Sockenkonst-

online: 3037145
€159,%

ruktion fir viel Komfort — AuBensohle
mit Helion-Schaum — neu gestaltete
Cloud-Elemente

Rincon —
Hoka One One

Farbe: Black/Yellow

Das Design des Schuhes ist an die
weichen Wellen von Rincon angelehnt,
dem Surferparadies an der Kiste
Kaliforniens. Hochatmungsaktives
Mesh-Obermaterial — effizient damp-

online: 2160078
€120,%

fende HOKA ONE ONE®-Zwischen-
sohle aus EVA — Gummisohle mit
optimalem Grip — Meta-Rocker am
Schuhkragen

Air Zoom Vomero 14 —
Nike

Farbe: Black

Neutrale Laufschuhe, die dank der
Zoom Air-Unit entlang des ganzen
Schuhes exzellente Dampfung
versprechen. Ideal fir langere Lauf-
online: 3047354

€141,

einheiten. Mesh-Obermaterial — Nike
React-Technologie fur einen flissigen
Bewegungsablauf — Dynamic
Fit-Technologie mit Flywire-Kabeln

Air Zoom Pegasus 36 —
Nike

Neutrale Low-Cut-Laufschuhe fur
Laufer, die immer ans Limit wollen.
Zoom Air-Einheit entlang des ganzen
Schuhs —in Schnirsenkel integrierte

online: 3047356
€121,

88 —

Flywire-Kabel — Cushlon ST-Schaum-
stoff — Sohlenprofil in Waffel-Ausfih-
rung — Reflektoren — ergonomische
und bequeme Einlegesohle

Hovr Machina —
Under Armour

Farbe: Red

Neutrale Damenlaufschuhe fir einen
dynamsich geddmpften Lauf. Jeder
Schritt wird aufgefangen und in Rick-
stoBenergie umgewandelt. UA HOVR™

online: 2158909
€160,

Technology — innovatives Obermateri-
al aus Netzgewebe — Sprint Spike aus
Pebax — Karbongummi an der Ferse



Transcend 7 —
Brooks

Farbe: Black/Yellow

Moderner, technischer stabiler Lauf-
schuh mit effizienter Démpfung und
hohem Komfort. Umfassendes Guide-
Rails-System — DNA Loft-Zwischen-

online: 2158849
€170,%

sohle — Ortholite®-Einlegesohle —
elastisches, doppelschichtiges Jaquard

<« BROOKS

Men Stabilized Cushioning — Shoes

Adrenaline GTS 20 —
Brooks

Farbe: Black/Yellow

Stabile, bequeme und stiitzende
Laufschuhe fir kurze und langere Dis-

tanzen. Zweilagiges FlexFit-Obermate-
rial — DNA BioMoGo Zwischensohle mit

online: 2158857
€140,%°

<« BROOKS

Crashpad — GuideRail — segmentierte
AuBensohle

Gel-Kayano 26 —
Asics

Farbe: Blue/White

AuBerst bequeme, stabile und
trotzdem sehr leichte Laufschuhe fur
Frauen, ideal fur langere Distanzen.
GEL™-Technologie am Vorder- und

nologie — GUIDANCE TRUSSTIC SYS-
TEM™-Technologie — DUOMAX™-Zwi-
schensohle — EVA-Einlegesohle

HinterfuB — FLYTEFOAM™ Propel-Tech-

online: 2158791
€180,

-—

==

new balance

e g Sy T T

860v10 -
New Balance

Farbe: Grey/Black

Reaktive und ddmpfende Laufschuhe
furs Laufen langer Distanzen auf As-
phalt. Obermaterial aus Tech-Mesh —
online: 2159795

€140,

resistente TruFuse-Zwischensohle —
Einlage zur Vorbeugung von Hyper-
pronation

GT-2000 8 —
Asics

Farbe: Light Blue

Leichte und gepolsterte Herren-Lauf-
schuhe, auch fur ldngere Distanzen
geeignet. Ideal fur Laufer mit Hyper-
pronation. Leichte FlyteFoam-Zwi-
schensohle — Guidance Line- und

online: 2158794
€140,%°

Dynamic Duomax-Technologie —
GUIDANCE TRUSSTIC SYSTEM® -Tech-
nologie — Rearfoot and Forefoot GEL
Cushioning System

Air Zoom Structure 22 —
Nike

Farbe: Black

Stabile Laufschuhe, die trotz ihre
stlitzenden Funktion nichts an Leicht-
fuBigkeit und Dynamik beim Laufen
vermissen lassen. Flywire-Schnirsen-
kel — Dynamic Support —

online: 3047358

€121,

e

Lasche angeschnitten, um Anziehen
zu erleichtern — Zoom Air-Einheit am
Vorderschuh — Sohle aus ddmpfendem
Duralon-Gummi

— 89



Shoes — Fast & Essential Men

Cloudflow —
On

Farbe: Red/Yellow, Black, Yellow/Green

Der perfekte Schuh fir das perfekte
Rennen. Sehr bequem und reaktiv
wandeln sie den Aufprall direkt in
RickstoBenergie um, damit ein
erfolgreicher Wettkampf nur noch

online: 3046313
€149,%

Formsache ist. Helion™ Super-
foam-Dampfung — 18 Cloud-
Elemente — re-designte Clouds fur
einen weicheren Laufschritt — tberar-
beitetes Speedboard™

Cloudsurfer —
On

Farbe: Grey, Blue

Neutral-Laufschuh fir Herren, der die
Eigenschaften eines Trainingsschuhs
mit der Geschwindigkeit eines Wett-
kampfschuhs kombiniert. Patentiertes
CloudTec®-System — Speedboard

online: 3037143
€159,%

Technologie — Zwischensohle aus
zwei hochwertige EVA-Schichten —
Sohle mit Rebound-Rubber — offene
Cloud-Konstruktion

Cloud —
On

Farbe: Black/White, Black, Red, White, Dark Green, Blue/White, Brown, Grey/Dark Grey, Dark
Green/Grey, White/Black, Dark Red/Blue, Blue/Light Blue

Der leichteste ON-Laufschuh aller Zei-
ten! Er Gberzeugt mit optimaler Damp-
fung und maximaler Flexibilitat, das

patentierte Cloud-Tec Dampfungssys-
tem vereint Komfort und Performance.

online: 3031147
€140,

Levitate 3 —
Brooks

Farbe: Black/Grey

Neutrale Laufschuhe, die abgegebene
Energie auffangen und wieder zurick-
geben, damit eine gute Performance
zur Gewohnheit wird. DNA AMP-Zwi-
schensohle fur effiziente Energiertick-
online: 2158881

€170,%

90 —

Atmungsaktives Netzgewebe — 16
Cloud-Elemente — CloudTec Sohle aus
flexiblem Schaum — tiefe Flex-Kerben
— Abrieb-Kissen

<« BROOKS

gabe — AuBensohle in Pfeil-
ausfihrung — Mesh-Partien auf dem
Obermaterial fur bessere Beluftung —
Fersenschutz

Zoom Fly 3 Running —
Nike

Farbe: Green

Wettkampfschuhe, die am Vaporfly
angelehnt sind, ideal fir Rennen oder
Laufeinheiten hoher Intensitat. Nike
React-Dampfung entlang des ganzen

online: 2159209
€166,

SL20 —
adidas

Farbe: Black

Atmungsaktive, leichte und reaktive
Laufschuhe mit effizienter Dampfung,
die den Laufbewegungen einiges

an Explosivitat verleiht. Perforiertes
online: 2158438

€119,%

Schuhs — AuBensohle aus Karbon-
faser — speziell konzipierter Fersen-
bereich gegen eine Uberlastung der
Achillessehne

a‘cl%‘as®

Mesh-Obermaterial mit Synthetik-Par-
tien — leicht gedampfte Zwischensohle
mit Lightstrike — Continental™-Gum-
misohle fur optimalen Grip
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SUPERFOOD

LAVUELTA

\ orriciLseonsor |

With Isomaltulose Palatinose™

Provides energy in a steady and gradual way
Useful in resistance performance to provide
a constant supply of Carbohydrates
With Ajipure® Amino Acids
Ideal pre- and during workout
in endurance sports

smeraldiniemenaz:

Always read the warnings on the product packaging before taking this supplement.
Please remember that food supplements are not intended as a substitute for a varied
and balanced diet or a healthy lifestyle.
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Our Stores

@ Sport

@ /pine

Y Flagship Store

Y Alpine Flagship Store

Alpine Flagship Store — Innsbruck — Austria

Maria Theresien StraBe 39
T. 43 (0)512 589 144
Lab’s

Ski | Skitouring Service
Schleifen von Eisschrauben

CLICK & COLLECT

Vorarlberg
. Bludenz

Trentino

. Arco

Beratung & Test
Boot Fitting
FuBanalyse
Klettergurttest
Bouldertest
Schneiderei

my.sportler.com/alpineflagshipinnsbruck

KaiserbergstraBe 25
T +43 (0)5372 631 00

Lab’s
Ski | Snowboard | Skitouring Service

CLICK & COLLECT

94—

Beratung & Test
Boot Fitting
FuBanalyse
Klettergurttest
Schneiderei

my.sportler.com/alpinekufstein

Innsbruck

Wolkenstein
in Groden

Veneto

. Vicenza
@ i

Kufstein

Calaizo .

Friuli Venezia Giulia

. Pordenone

*Trewsu

Udine .

Alpine — Bludenz — Austria

Sdgeweg 1
T 43 (0)5552 30111

Lab’s

Ski | Skitouring Service
Rent

Klettersteigsets
Schneeschuhe
Gletschersets

CLICK & COLLECT

Beratung & Test
Boot Fitting
Bouldertest
Klettergurttest
FuBanalyse
Schneiderei

my.sportler.com/alpinebludenz

Brixen — Italy

Erhardgasse 8A
T 39 0472 802 001

Lab’s

Bike Service

Ski | Snowboard | Langlaufski |
Skitouring Service

CLICK & COLLECT

Beratung & Test
Laufanalyse

Boot Fitting

FuBanalyse

Druck und Stick

Test e-bike

e-bike Diagnostic Bosch
Schneiderei

Rent
Schneeschuhe

my.sportler.com/bressanone



Flagship Store — Bozen — Ital

Lauben 1
T 39 0471977 719

Lab’s

Bike Service

Ski | Snowboard | Skitouring |
Langlaufski Service

Schlittschuhschleifen

CLICK & COLLECT

Beratung & Test

Bike Fitting

e-bike Diagnostic Bosch
Boot Fitting

FuBanalyse
Laufanalyse

Druck und Stick

Test e-bike

Schneiderei

my.sportler.com/flagshipbolzano

Meran — Italy

Lauben 37
T39 0471 974 033

Lab’s
Ski | Skitouring Service

Rent
Klettersteigsets
Gletschersets
Schneeschuhe
BoulderCrashpads
Skitouringski

Alpine Flagship Store — Bozen — Italy

Beratung & Test
Boot Fitting
FuBanalyse
Schuhtestpfad
Schneiderei

my.sportler.com/alpineflagshipbolzano

Lauben 270
T 39 0473 211 340
Lab’s

Bike Service
Ski | Snowboard | Langlauf Service

CLICK & COLLECT

Alpine — Meran — Italy

Lauben 60
T39 0473270 724

Lab's
Ski | Skitouring Service

Rent
Klettersteigsets
LVS Gerdte
Schneeschuhe

Beratung & Test
Laufanalyse

Boot Fitting

FuBanalyse

Test e-bike

Bikefitting

e-bike Diagnostic Bosch
Schneiderei

Druck und Stick

my.sportler.com/merano

Beratung & Test
Boot Fitting
FuBanalyse
Schneiderei

my.sportler.com/alpinemerano

Trento — Italy

Via Mantova 12
T39 0461981290

Lab’s

Bike Service

Ski | Snowboard | Langlaufski |
Skitouring Service
Schlittschuhschleifen

CLICK & COLLECT

Alpine — Trento — Italy

Piazza Cesare Battisti
T 39 0461260 486

Lab’s
Ski | Snowboard | Langlaufski |
Skitouring Service

Beratung & Test

Bike Fitting

Boot Fitting

FuBanalyse
Laufanalyse

Test e-bike

Schneiderei

Druck und Stick

e-bike Diagnostic Bosch

my.sportler.com/trento

Beratung & Test
FuBanalyse
Boot Fitting
Schneiderei

my.sportler.com/alpinetrento

Wolkenstein in Gréden — Italy

Méisules Str. 279
T39 0471773 388

Lab’s

Ski | Snowboard | Langlaufski Service
Schlittschuhschleifen

CLICK & COLLECT

Beratung & Test
FuBanalyse
Schuhtestpfad
Boot Fitting

Rent

Ski | Snowboard
Schneeschuhe
Boots

Stocke

my.sportler.com/selva

Bruneck — Italy

Stadtgasse 47
T 39 0474 556 023

Lab’s

Bike Service
Ski | Snowboard | Langlaufski Service

CLICK & COLLECT

Alpine — Bruneck — Italy

Stadtgasse 48
T 39 0474 552 368

Lab’s
Ski | Skitouring Service

Rent
Skitouringski
LVS Gerate
Schneeschuhe

Beratung & Test
Laufanalyse

Boot Fitting

e-bike Diagnostic Bosch
Test e-bike

FuBanalyse

Schneiderei

Druck und Stick

my.sportler.com/brunico

Beratung & Test
FuBanalyse
Kaltetest
Bootfitting

my.sportler.com/alpinebrunico

Verona — Ital

Viale del Commercio 1,
San Martino Buon Albergo
T 39 045 878 0985

Lab’s

Bike Service

Ski | Snowboard | Skitouring Service
Langlaufski

CLICK & COLLECT

Beratung & Test

Boot Fitting

FuBanalyse

Laufanalyse

Druck und Stick

e-bike Diagnostic Bosch
Test e-bike

QeCortiVenete

my.sportler.com/verona

Alpine - Verona - Italy

Via Ca’ di Mazze 21
T 39 045 582569

CLICK & COLLECT

Beratung & Test
Sartoria

Test boulder

my.sportler.com/alpineverona

Calalzo — Ital

Via Stazione 12
T 39 0435 501 083

Lab’s

Bike Service

Ski | Snowboard Service
Schlittschuhschleifen

CLICK & COLLECT

Beratung & Test
Bootfitting

Rent
Schneeschuhe

my.sportler.com/calalzo
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Affi — Italy

Centro Commerciale di Affi
Via Giovanni Pascoli 24
T39 045 626 0479

Lab’s
Ski | Snowboard | Langlaufski Service

CLICK & COLLECT

Beratung & Test
Laufanalyse

Boot Fitting

FuBanalyse

e-bike Diagnostic Bosch
Test e-bike

my.sportler.com/affi

Vicenza — Italy

Via Pola 20, Torri di Quartesolo
T39 0444 267133

Lab’s

Bike Service

Ski | Snowboard | Langlaufski |
Skitouring Service
Schneiderei

CLICK & COLLECT

Beratung & Test
FuBanalyse

Laufanalyse

e-bike Diagnostic Bosch
Test e-bike

Bootfitting

my.sportler.com/vicenza

Padova — Ital

Via Verga 1, Albignasego
T 39 049 8625 372
Lab’s

Bike Service
Ski | Snowboard | Skitouring Service

CLICK & COLLECT

Beratung & Test
FuBanalyse

Laufanalyse

e-bike Diagnostic Bosch
Test e-bike

Bootfitting

Schneiderei

—

my.sportler.com/padova

Udine — ltaly

Via Nazionale 20, Tavagnacco
T39 0432 287 284

Lab’s

Bike Service

Ski | Snowboard | Langlaufski |
Skitouring Service

CLICK & COLLECT

Impressum.

Beratung & Test

Bike Fitting

FuBanalyse
Laufanalyse

Druck und Stick
Schneiderei
Besohlungen

e-bike Diagnostic Bosch
Test e-bike

Bootfitting

my.sportler.com/udine

Via Eroi di Podrute 2, Silea
T 39 0422 362 300

Lab’s
Bike Service

Ski | Snowboard | Skitouring Service

Kletterhalle

CLICK & COLLECT

Flagship Store — Treviso — Italy

Beratung & Test

Bike Fitting

Boot Fitting

FuBanalyse
Laufanalyse

Bike Test

e-bike Diagnostic Bosch
Test e-bike

Schneiderei

my.sportler.com/flagshiptreviso

Pordenone — Italy

Via Aquileia 7

T 39 0434 537 200
Lab’s

Bike Service

Ski | Snowboard | Langlaufski |
Skitouring Service

CLICK & COLLECT

Beratung & Test

Boot Fitting

FuBanalyse

Laufanalyse

Druck und Stick

e-bike Diagnostic Bosch
Test e-bike

Bike Fitting

Schneiderei

my.sportler.com/pordenone

Trieste — Italy

Via Giulia 75/3
T 39 040 569 848
Lab’s

Bike Service
Ski | Snowboard | Langlaufski |
Skitouring Service

CLICK & COLLECT

Beratung & Test
FuBanalyse

Laufanalyse

e-bike Diagnostic Bosch
Test e-bike

Bootfitting

my.sportler.com/trieste

Jesolo — Italy

Marina di Venezia Camping Village
Via Montello 6, Punta Sabbioni

CLICK & COLLECT

’.:'.,"‘ ----T

Beratung
Schneiderei

my.sportler.com/alpinearco

PEFC zertifiziert

Dieses Produkt stammt
aus nachhaltig
bewirtschafteten Waldern
und kontrollierten Quellen

www.pefc.de
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Run on clouds.

Swiss Engineering




SUDTIROL sUDtiROL
R ULTRA 28 // 29 // 30
SKYRACE AUGUST 2020

SUDTIROL ULTRA SKYRACE
121 KM // 7.554 HM

SUDTIROL SKYRACE
69 KM //3.930 HM

SUDTIROL SKY MARATHON
42,2 KM // 2.863 HM

SUDTIROL SKY TRAIL
27 KM // 1.067 HM

www.ultraskyrace.it
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